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Actividade: Namo Riscar  

Objectivos: 

1.  Promover a igualdade entre os sexos 

2.  Eliminar comportamentos violentos 

3.  Respeitar o outro 

4. Saber expressar, respeitar, aceitar ou recusar sentimentos, afetos, desejos, 

intenções e decisões dos outros 

5.  Conhecer o conceito de valores 

6.  Criar ambiente de discussão aberta 

Material: 

• Equipamento multimedia 

• Ficha de avaliação da atividade 

Destinatários: Alunos do Ensino Secundário. 

Tempo: 1 bloco 

Procedimentos: 

1ª fase  – Visualização de um conjunto de três imagens sequenciadas; 

2ª fase  – Os alunos comentam as imagens e as legendas que as acompanham; 

3ª fase  – O professor projeta o vídeo da APAV sobre a violência no namoro; 

4º fase  -  A partir do filme e das imagens, os alunos vão criar uma história 

encadeada, oralmente, de forma a simular uma situação iniciada pelo 

professor: 

“Maria é proíbida por João, seu namorado, de se encontrar com os 

seus amigos, no café. No entanto, Maria questiona João sobre o 

assunto e este, diante da sua melhor amiga, esbofeteia-a….” 

Avaliação da atividade pelos alunos (ficha em anexo) 

 
Emília Fradinho, Graça Cruz, Inês Queirós e Maria Helena Guedes 
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�  Observe o quadro seguinte: 
 
 

 
 

 
 
 

� Que razões poderá ter o namorado, para a agredir desta forma?  

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 
�  Comente a atitude desta jovem. 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 
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FICHA DE AVALIAÇÃO DA ATIVIDADE                                      

DESIGNAÇÃO  DA ATIVIDADE:__________________________________ 

DATA:__________________TURMA:______________ANO:__________________ 

SUPORTE(S)  UTILIZADO(S):  Texto             Imagem            Vídeo             Jogo            Outro:_________ 

 
    NADA POUCO  MUITO 

Gostaste da atividade?    

Consideras que aumentaste os teus conhecimentos sobre o assunto?    

Sentiste que estavas à vontade durante a atividade?    

Participaste na atividade?    

A sugestão de trabalho apresentada motivou-te para conversar sobre o assunto?    

Ficaste esclarecido/a sobre o tema apresentado?    

SUGESTÕES/OBSERVAÇÕES:  

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________________________________ 

    


