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Ficha de Actividade 

 

Actividade: Visionamento do filme “Precious”  

Objectivos:  

• Perceber a importância da família como um grupo de pertença, como 
espaço dos afectos 

• Valorizar a afectividade como um aspecto fundamental das relações 
humanas 

• Saber responder às confidências, denúncias ou suspeitas de abuso 
sexual 

• Desenvolver factores de protecção e de resiliência para sobreviverem à 
violência 

• Aprender a identificar e a prevenir alguns sinais de violência sexual ou 
mesmo de violação 

• Favorecer o desenvolvimento de uma atitude positiva face ao seu corpo 
• Mostrar a importância da escola na formação do adolescente 

 

 

Material: DVD “Precious, projector multimédia, 
material policopiado,” 

 

Tempo: 90+45 
minutos 

Destinatários: Alunos do 3º ciclo ou secundário 
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Procedimentos: 

� Visionamento de algumas passagens do filme 

� Divisão da turma em quatro grupos  

� A cada grupo são atribuídas algumas frases retiradas do filme, devendo 
o grupo descobrir a temática subjacente 

� Cada grupo deve reflectir sobre o seu tema e registar as suas 
conclusões (Anexo 1) 

� Apresentação das conclusões à turma, através do porta-voz de cada 
grupo 

� Cada grupo deve colocar-se na posição de um (a) amigo(a) da 
personagem principal e aconselhá-la relativamente ao problema 
detectado (falta de auto-estima; violência física, verbal e psicológica, 
abuso sexual; gravidez, …) 

� Debate na turma a partir da frase de Precious : 

“OUTRO DIA CHOREI / (…) QUE SE LIXE ESSE DIA / É POR  ISSO 
QUE DEUS OU SEI LÁ QUEM FAZ DIAS NOVOS.” 
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ANEXO1 
 

FICHA DE REGISTO DO TRABALHO DE GRUPO 
 

GRUPO 1 
NOME DOS ELEMENTOS: _________________________________________ 
 

FRASES TEMA (S) ABORDADO  
“ Queria ser muito magrinha, com a pele 
clara e cabelo comprido.”(Precious) 

 

“Ninguém me ama.”  (Precious)  
“Nunca tive nenhum namorado .” (Precious)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REFLEXÃO SOBRE O TEMA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O QUE DIRIAS A PRECIOUS? 
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FICHA DE REGISTO DO TRABALHO DE GRUPO 
 

GRUPO 2 
NOME DOS ELEMENTOS:  ________________________________________ 
 

FRASES TEMA (S) ABORDADO  
“Estúpida do caraças .” (mãe)  
“És uma vaca mentirosa .” (mãe) 
“Mexe esse rabo .” (mãe) 
“Devia ter -te abortado .”  (mãe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O QUE DIRIAS A PRECIOUS? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REFLEXÃO SOBRE O TEMA:  
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FICHA DE REGISTO DO TRABALHO DE GRUPO 
 

GRUPO 3 
NOME DOS ELEMENTOS: _________________________________________ 
 

FRASES TEMA (S) ABORDADO  
“Não sei como tive o bebé na cozinha 
com a minha mãe a dar-me pontapés 
na cabeça” (Precious) 

 

“ Vou dar cabo de ti.”  (mãe) 
“Vou matar -te!”  (mãe) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
REFLEXÃO SOBRE O TEMA:  

O QUE DIRIAS A PRECIOUS? 
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FICHA DE REGISTO DO TRABALHO DE GRUPO 

 
GRUPO 4 
NOME DOS ELEMENTOS:  ________________________________________ 
 

FRASES TEMA (S) ABORDADO  
“ O pai ama -te. ”  (pai)   
“Só porque ele te dá mais filhos do que 
a mim, achas-te especial.” (mãe) 
“Meteste-te com o meu homem.”(mãe) 
 

 REFLEXÃO SOBRE O TEMA:  
 

O QUE DIRIAS A PRECIOUS? 
 
 


