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Violéncla no Namoro

A violéncia no namoro € um acto de violéncia, pontual ou continuo, cometido
por um dos parceiros numa relagcdo amorosa. Acontece quando um dos
parceiros exerce poder e controlo sobre o outro com vista a conseguir o que
pretende. Em Portugal estima-se que uma em cada quatro jovens é vitima
de violéncia no namoro. A violéncia ho namoro & considerada um crime
publico punivel por lei e integra-se no quadro legal da violéncia domestica.

A violéncia no namoro é identificada atraves de maus tratos fisicos e
psicologicos, abusos e violéncias sexuais, intimidacdes, humilhacotes, etc.
E e causada normalmente por ciimes possessivos, perturbacoes
psicoldgicas, uso de alcool e drogas, etc.



ldentificar uma Relacao Violenta

beliscar, empurrar, arranhar

dar ordens ou tomar todas as decisdes pelos dois

nao valorizar as opinides do outro

ser ciumento(a) e possessivo(a), nao querer que saias com as tuas amigas e amigos
controlar todos os teus movimentos (perguntas constantes: onde estiveste, com quem...)
humilhar-te e insultar-te a frente dos teus amigos

culpar-te pelos comportamentos violentos dele(a)

assustar-te, teres medo da reaccao dele quando dizes ou fazes alguma coisa

pressionar-te para terem relagdoes sexuais, para terem relagcdes sexuais néo protegidas
ou praticas sexuais ndo desejadas por ti

pressionar-te a consumir alcool ou outras drogas que te poderao desinibir sexualmente
intimidar-te

Nao aceitar que queiras terminar a relagao

ameacar espalhar rumores se acabares com a relacédo, fazer mal a alguém (ou a ele
proprio)

oferecer-te prendas em excesso, especialmente apos comportamentos violento



Conseguéencias duma Relacao Abusiva

Perda de apetite

Nodoas negras no corpo e/ou no rosto
Nervosismo

Tristeza/ Medo

Ansiedade

Sentimentos de culpa

Baixa auto-estima

Depressao

Isolamento

Gravidez indesejada

Doencas sexualmente transmissiveis
Baixo rendimento escolar ou abandono escolar
Suicidio



Porque se mantem estas relacoes?

A violéncia ndo € uma constante na relacao, acontece ocasionalmente.
ApOs o episddio de violéncia existe a chamada fase de “lua-de-mel”. Nesta
fase o0 agressor procura desculpabilizar-se e desresponsabilizar-se, pedindo
desculpa, oferecendo presentes e prometendo que a violéncia nao voltara a
acontecer.

Porque..

1. Gostam realmente do(a) namorado(a), quererem que a violéncia acabe e
nao 0 namoro e acreditam que poderao muda-lo(a).
2. O Grupo pressiona:

- “Aquilo que os amigos pensam sobre no0s tem muita importancia e nao
gostamos de nos sentir a parte.”
3. Tém vergonha de contar a familia e amigas/os o0 que se esta a passar
4. Tém medo de represalias, perseguicdes, ameacas, mentiras.

E preciso muita coragem para terminar uma relacdo q  ue néo é violenta,
torna-se ainda mais dificil quando se trata de uma relacdo violenta e abusiva.



O gue podemos fazer para ajudar?

Informar que a violéncia € um crime punivel por lei e que todos tém direito a viver sem violéncia e a ser respeitados pelos
namorados.

Procurar alguém com quem falar sobre o assunto e que a possa auxiliar e informar: familiar, professor/a, psicélogo/a da
escola, associa¢cfes de apoio a vitima, policia, centros de saude, institutos de medicina legal, etc..
Apoiar amigos em situacao de perigo iminente.

E importante ter em conta algumas medidas de seguranca:

- Mudar o numero de telemovel/Mudar de e-mail

- Mudar a fechadura do cacifo da escola/casa (em caso de coabitacao)

- Procurar caminhos alternativos para os locais frequentados habitualmente e procurar andar acompanhada(o)
- Falar da situacdo com pessoas de confianga que possam apoiar em situacdes de emergéncia
- Manter um diario sobre as situagdes de violéncia que ocorreram

- Gravar no telemodvel os contactos necessarios em caso de emergéncia (112, policia local, pessoa de confian

Entidades de apoio

Linha de Emergéncia Nacional - Servico de apoio gratuito, telefone 144 — 24 horas por dia.

Proporciona alojamento de emergéncia e encaminha para recursos na comunidade.

Linha Telefénica de Informacéo as Vitimas de Violén  cia Domeéstica - telf.: 800 202 148 - 24 horas por dia.
Servico de informacado, anénimo, confidencial e gratuito.

CIDM — Comissao para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres - http://www.cidm.pt/index.htm

Dispde de um servico de informac&o e consulta juridica. E um servico confidencial e gratuito que funciona com
marcacao previa.

UMAR — Uniao Mulheres Alternativa e Resposta - http://umar.no.sapo.pt/index.htm

ONG que da apoio e acolhimento de mulheres vitimas de violéncia.

APAV — Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima - http://www.apav.pt/index.htm - telf.: 707 20 00 77
Disponibiliza apoio emocional, juridico, psicolégico e social a quem é vitima de crime e a seus familiares
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Estatisticas

http://naoaviolencianamoro.blogspot.com/

1 em 4 jovens é/foi vitima de violéncia no namoro

http://www.dn.pt/Inicio/interior.aspx?content 1d=1735787
Metade das vitimas desculpa o agressor

http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content id=1719694
1 em 4 agride as namoradas — Estudo da Univ. Minho

http://naoaviolencianamoro.blogspot.com/
2007, existiam 256 casos conhecidos pela APAV. 2008, aumentou para 321.

http://wwl.rtp.pt/noticias/?article=175555&headline=20&visual=9
 Inquiridos 4667 jovens dos 13 aos 29 anos sobre violéncia no namoro,
declararam:
25% vitimas de comportamento abusivo
13% agressoes fisicas
6,7% violéncia severa




Noticlas

Violéncia no namoro: Metade das vitimas perdoa
agressor - estudo

15 Dezembro 2010

Coimbra, 15 dez (Lusa) — Um estudo que a investigadora da Faculdade de Psicologia e
de Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra (FPCEUC) Suzana Lucas esta a
desenvolver revela que S0 por cento das vitimas de agressdo no namoro perdoam o f Y a 8 + =
agressor.

FERRAMENTAS

Suzana Lucas congidera, de acordo com o mesma investigacdo, que aguela atitude

resulta, em grande parte dos casos, do facto de "o amor se sobrepor a propria REDES SOCIAIS

violéncia™. § Partiha
dFLl F

Ha, no entanto, outros fatores, afirmou hoje Suzana Lucas a agéncia Lusa, a margem

de uma conferéncia sobre “violéncia no namore”, promovida pela Associacdo

Académica de Coimbra (AAL). I



Noticlas

JONENS

Um em quatro agride as namoradas

25 Novembro 2010

+ A wiolEncia no namoro atinge um em guatro jovens, segundo um estudo da
Universidade do Minho. E uma realidade gue afecta jovens entre o= 15 & o= 25 anos,
ou =eja, as geracoes comecam com este tipo de agressdo cada vez mais cedo. Mos
uttimos anos a violéncia no namoro tem ganho maior expressio devido aos casos gue
rezultaram na morte de um dos envolvides. Um dos mais recentes acabou =egunda-
feira com a condenacio de David Saldanha (a 18 anos de prisdo), gue matou a
namorada com uma marreta. Qutro exemplo foi em 2001 guando um rapaz faleceu, 23
dias depois de ser atacado pela ex-namorada com dacido sulfirico.



VIOLENCIA DOMESTICA

Py Paula Neves: "Fiquei a saber o que é ter medo"
N Ot I CI aS por ANA FILIPE SILVEIRA 25 Novembro 2010

'Sociedade Civil' emite especial sobre violéncia contra as
mulheres. Actriz Paula Neves sentin na pele o problema

“0 gue eu passeinaguela época serviu, essencialmente, para que ficasse a perceber
o que ndo guero, de todo, numa relacio.” & confissdo & de Paula Meves, actriz da
novela Seducdo (TV1), gue ja foi vitima de violéncia. Tinha 14 anos e recorda o
episodic como o momento em gue ficou "a saber o gue & ter medo™. O tema vai ser
debatido hoje, Dia Internacional Contra a Viol&ncia contra as Mulheres, numa emissdo
ezpecial do programa Sociedade Civil, que vai para o ar pelas 23.45, na RTFZ.

Cluando tudo aconteceu, Paula Neves, agora com 32 anos, ndo teve consciéncia do
gue s& estava a passar. “Foi com um namorado de adolescéncia. Ele era uma pessoa
desequilirada, gue s& tornou viclenta e entrou numa espiral de perseguicies,
curinsamente no memento em gue eu tentei terminar o namoro. Mas =0 uns anos mais
tarde & gue entendi o que e tinha passado. Ma alttura tive apenas consciéncia do
medo gue sentia dele e de este medo ser uma coisa muito forte”, comecou por explicar
a actriz ao DN.

0 testemunho de Paula Meves € idéntico ao de tantas outras mulheres gue também ja
foram vitimas de agressdo. Semelhante até na vontade de esconder dos amigos e
familiares gue os seus direitos estdo a ser violados. "Ha aguela sensacdo de
wergenha e de orgulho ferido, por isso € gue na altura em que esse rapaz se
manifestou violento eu ndo consegqui assumir perante ninguém o que se estava a
passar. Claro gue acabei por contar quando comecaram a acontecer coisas em
plblico, como ele aparecer 4 porta de casa e da escola”, recordou.

Mes=a altura, a actriz ja ndn =abia o que fazer e os pais foram a sua tabua de
salvacdo: "Encarei tudo com muita fakta de auto-estima. S0 gueria gue aguilc parasse,
gue tudo acabasse, & foi ai gue disse aos meus pais € eles intervieram.”

Apesar de se manter viva na memoria, a experiéncia ndo influenciou Paula Neves nas
suas relacdes postericres. Casada com o informatico Ricarde Duarte desde 2004,

admite que "hoje es=a época faz parte de um passado muito distante™. "Néo me
marcou por ai além”, garantiu.
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- Agressoes, bofetadas e sexo violento
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Enquadramento legs®
Portaria n.° 196-A/2010




Enquadramento Iega’

Caodigo Penal, artigos 143 e seguint b .

Artigo 143°
Ofensa a integridade fisica simples

1-Quem ofender o corpo ou a saude de outra pessoa & punido com pena de prisdo até 3 anos ou com pena de multa.

2 -0 procedimenta criminal depende de queixa, salvo quando a ofensa seja cometida contra agentes das forcas e senicos de sequranca, no exercicio das suas
funcdes ou por causa delas.

3-0tribunal pode dispensar de pena quando:

a) Tiver havido les@es reciprocas e e nao tiver provado qualquer dos contendaores agrediu primeire; ou

b) O agente tiver unicamente exercido retorsao sobre o agressar,

(redaccdo da L 10012001 de 25/08)

Artigo 144°
Ofensa a integridade fisica grave

Quem ofender o corpo ou a salde de outra pessoa de forma a;

a) Priva-lo de importante drgdo ou membro, ou a desfigura-lo grave & permanentemente;

b) Tirar-he ou afectar-lhe, de maneira grave, a capacidade de trabalho, as capacidades intelectuais ou de procriacao, ou a possibilidade de utilizar o corpa, 03
sentidos ou alinguagem:

¢) Provocar-lhe doenca particularmente dolorosa ou permanente, ou anomalia psiquica grave ou incuravel; ou

d) Provocar-Ihe perigo para avida;

& punido com pena de prisao de 2 2 10 anos.
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