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AEC - Que desafios?

Adriana Campos, Cesario Miranda, Claudia Malafaya, Filomena Ventura, Isabel Seabra, José Caldas (*)

As Actividades de Enriquecimento Curricular (AEC) surgem enquadradas por
circunstancias especificas, descritas no Despacho n.° 14460/2008, que importa potenciar e
rentabilizar. Por um lado a “importancia do desenvolvimento de actividades de animacéo e de apoio
as familias na educacéo pré-escolar e de enriqguecimento curricular no 1.° Ciclo do Ensino Basico
para o desenvolvimento das criancas e consequentemente para 0 sucesso escolar futuro”, por outro
lado “o sucesso alcancado com o langamento em 2005 do Programa de Generalizagdo do Ensino
do Inglés nos 3.° e 4.° Anos do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, primeira medida efectiva de
concretizacdo de projectos de enriquecimento curricular e de implementagédo do conceito de escola
a tempo inteiro” e por fim o “papel fundamental que as autarquias, as associacdes de pais e as
instituicdes particulares de solidariedade social desempenham ao nivel da promocéo de respostas
diversificadas em func¢do das realidades locais, de apoio as escolas, as familias e aos alunos”.
Emergem, neste contexto, dois grandes objectivos, “a importancia de continuar a adaptar os tempos
de permanéncia dos alunos na escola as necessidades das familias e simultaneamente de garantir
gue os tempos de permanéncia na escola sdo pedagogicamente ricos e complementares das

aprendizagens associadas a aquisi¢cdo das competéncias basicas”.

Face a uma organizacdo social com forte énfase na actividade profissional e tendo-se
perdido o apoio da familia alargada e os lacos de vizinhanca que outrora asseguravam 0 apoio a
crianca, as pressbes sociais ganham forca e exigem-se medidas de apoio ao trabalho. E neste
guadro social que o poder politico legisla e emerge uma solugcdo que configura uma oferta
diversificada de actividades de caracter ladico, com o intuito de promover o desenvolvimento
multifacetado da crianca. A responsabilidade da organizacdo destas actividades fica a cargo das

Camaras Municipais, em articulacdo com os 6rgaos de direccdo dos agrupamentos de escolas.

A oferta no ambito das AEC, enquadrada pelo referido despacho, consubstancia-se nas
actividades de apoio ao estudo, no ensino do Inglés ou de outras linguas estrangeiras, na

actividade fisica e desportiva, no ensino da musica e noutras expressdes artisticas, nomeadamente,
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a Expressao Plastica e o Teatro. O apoio ao estudo é da responsabilidade de um docente da escola
ou agrupamento, sendo as restantes dinamizadas habitualmente por professores contratados pelas

autarquias para esse efeito e com habilitacao para cada area especifica.

Do ponto de vista do desenvolvimento da crianca, a diferenciacdo de estimulos e a
possibilidade de manusear/manipular outras formas de se apropriar do mundo que a rodeia é,
indiscutivelmente, uma mais valia. Neste contexto, o desenvolvimento da crianca faz-se, também,
com recurso a um maior estimulo das restantes areas de percepcéo; auditiva e motora, envolvendo
a vertente psicomotora, de forma mais documentada e orientada, nas areas da Musica, da
Expressdo Plastica, da Actividade Fisica e Desportiva ou do Teatro. A lingua estrangeira,
nomeadamente o Inglés, é uma ajuda muito significativa na descentracdo de si, no sentido de
perceber um outro cédigo de nomeacao da realidade mas também enforma um potencial veiculo de
contacto com o mundo actual.

Mas, se a introducéo destas areas é uma importante mais valia na formacéo das criancas é
também verdade que a sua concretizacdo pode levantar algumas questdes. Assim, o alargamento
do horario das actividades curriculares, sobretudo se ocorrerem no mesmo espaco fisico, com o
mesmo grupo de colegas pode tornar excessivo o tempo de permanéncia da crianca na escola. E,
esta situacao sera certamente bem mais preocupante, se a metodologia e a abordagem feita pelos
professores AEC néo for efectivamente diferente, situagdo que por diversos condicionalismos nem
sempre é facil.

Por outro lado, a implementacdo destas actividades pressupde alteragcdes significativas ao
nivel da organizacdo de trabalho e da articulacdo entre os diferentes intervenientes no processo
educativo. No entanto, as medidas legislativas que originam mudancgas estruturais nem sempre sao
acompanhadas de medidas que acautelem, de forma efectiva, as condi¢cdes basicas para a
respectiva implementacao.

A articulagédo necessaria entre docentes do 1° ciclo e os novos professores das AEC obriga
a um efectivo trabalho de equipa que, embora previsto na legislacdo, podera ndo estar

completamente assegurado a nivel organizacional.

A introducdo de mudancas estruturais requer que 0s intervenientes tenham sido
sensibilizados e motivados para as mudancas, que tenham discutido e analisado os beneficios e os

custos e que fagcam parte integrante do grupo de trabalho. Podera ser ainda necessario um suporte
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inicial a implementacéo e a formacao fundamental, quer a especifica no que respeita aos objectivos
das areas a desenvolver, quer ao nivel da comunicacao e colabora¢do com 0s outros intervenientes

no projecto.

A formacdo desenhada para responder aos desafios que se colocavam aos professores das
AEC desenrolou-se em dois modulos, um dos quais em formato de Oficina de Formacdo o que
requer a construcao e a aplicagédo de instrumentos e de metodologias junto dos alunos, em contexto

real de trabalho.

No primeiro modulo foram explorados conteudos relativos as relagdes interpessoais e a
gestdo de conflitos, considerando o triangulo professor — aluno — familia. No que respeita ao
primeiro topico, considerou-se importante trabalhar conceitos como a empatia, a escuta activa e a
assertividade, pela sua importancia na qualidade da relacdo com o Outro. Pela natureza das areas
exploradas, a énfase foi colocada em actividades que promovessem a auto-reflexdo, o auto-
guestionamento e 0 auto-conhecimento, em dindmicas de grupo, com posterior sintese em grande
grupo. Reflectiu-se ainda sobre os conceitos de disciplina / indisciplina, sobre o estatuto do aluno,
sobre a necessidade de assegurar a construcdo de regras de funcionamento do grupo com a
respectiva divulgacdo. A andlise do regulamento interno foi também recomendada e foram

exploradas técnicas de intervencéo.

O segundo médulo foi desenvolvido no pressuposto de que € fundamental a apropriacédo das
condi¢cBes e das caracteristicas do grupo de alunos para se efectivar a intervengéo pedagogica. E,
neste contexto, a metodologia a ser utilizada pelo professor, neste tipo de actividades, é condicao
sine quo non para o sucesso da intervencdo. Tendo como base a metodologia de projecto, partiu-se
para a exploragdo da realidade de cada formando ou conjunto de formandos, com recurso a
utilizacdo de instrumentos de caracterizagdo do grupo turma. Foram identificadas necessidades e
potencialidades, foram identificados problemas e, a partir dai, aprofundados os temas teoricamente
para desenhar propostas de intervencéo e de trabalho consequentes com uma apropriagcédo do real

agora mais fundamentada.

O trabalho cooperativo entre formandos, sempre que as condi¢cbes de frequéncia da Oficina
0 permitiram, constituiu uma exigéncia. Esta metodologia com recurso a observacéo, a analise e a
discussdo do contexto pode ser indutora de uma maior disponibilidade para uma intervencdo mais

ajustada a especificidade do grupo-alvo, emergindo assim um processo de investigacdo-acc¢ao.
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Terminada a longa e dura jornada de trabalho, surge como imprescindivel a partilha de
alguns dos documentos produzidos em contexto de formacéo que se destacam pela originalidade,
pela pertinéncia e pela intencionalidade com que foram sendo desenhados e definidos. Este ciclo
de formacgdo, que pbs a tonica na formacdo pessoal e no incremento de uma atitude de
investigacao, ferramentas importantes no profissional da educagéo, fecha-se ao alargar-se a um

outro publico, com a partilha do que ali se trabalhou e produziu.

(*) Formadores do CFAE_Matosinhos das acc¢des C303. Competéncias Interpessoais - Prevenir e Resolver Situacfes
Problematicas e C316. Diferenciar para aprender, aprender a diferenciar, promovidas e financiadas pela CMM — Camara
Municipal de Matosinhos e organizadas pelo CFAE_Matosinhos.
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