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Centro de Formacéo de Associacdo das Escolas de Matosinhos

FracoU=mMP=daLs

Para todos os que gostam de “dar ao pedal” e do contacto
com a Natureza bem como da atividade fisica.

Desenvolver e melhorar a condicéo fisica.

Proporcionar o convivio entre 0s participantes.

Propiciar a oportunidade de “pedalar com a natureza”.
Adquirir competéncias nas areas da mecanica e técnicas
basicas para a pratica de BTT.

Conhecer a bicicleta e dominar as técnicas.

Dinamizadores|

José Antdnio Costa
Henrique Ribeiro

Equipamento

Bicicleta e capacete (obrigatorio)

..dar ao pedal

para

Escola-Sede: Escola Secundéria Augusto Gomes

www.vozdaplanicie.pt

_—

Atelier 2014-2015

Local
Matosinhos

Calendério}
52 feiras as 18.00h
(entre 0 més de fevereiro e 0 més de maio)

15€

Inscricoes
Através do enderego jafmcosta@gmail.com

qgquem pedala
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