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Centro de Formagéo de Associagdo das Escolas de Matosinhos Escola-Sede: Escola Secundaria Augusto Gomes

- o~
Respiracéio,

Sl

3 B

Local

Uma forma leve de aprender sobre respira¢do, voz e corpo. Escola Secundaria Augusto Gomes - Matosinhos

Duas vezes por semana, durante o més de fevereiro de 2015.
Explorar técnicas que permitem aos profissionais de ensino e Dia e hora ajustaveis as necessidades dos participantes.

comunicacdo conhecer o que devem fazer e 0 que evitar, para
que possam ter uma postura e voz saudaveis na sua vida

profissional e pessoal.

20 horas (40 €)
Ana Ribeiro e Ana Santos

Através do enderego ventana@sapo.pt
Roupas confortaveis.

As turmas decorrerdo em grupos de 10 participantes no minimo e
de 16 no maximo.
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