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MITOS E REALIDADES

MITO Ndo é possivel que isto me tenha
acontecido

REALIDADE Todas as mulheres sao
potenciais vitimas de violacao, qualquer que seja a
etnia, idade, classe social, religidao, profissao,
educagao ou aspecto fisico.

MITO A maioria das violacoes resulta de um
impulso subito de um estranho, num qualquer beco.

REALIDADE A violacdo ocorre muitas vezes
na casa da vitima. O agressor pode ser um
familiar, um amigo, um vizinho ou conhecido da
vitima. A maior parte dos violadores actuam de
forma repetida, na mesma area e do mesmo modo.

MITO A violagao é fundamentalmente um
crime sexual.

REALIDADE A violacao é um crime, em
que se viola a integridade fisica e psicologica da
pessoa, pondo em causa o sentido de seguranga e
o controlo da propria vida.

MITO As mulheres desejam secretamente
ser violadas.

REALIDADE As mulheres, assim como
qualquer pessoa, nao desejam ser vitimas de
ataques violentos, muitas vezes brutais,
aterrorizantes e humilhantes.

MITO E facil identificar um violador no
meio da multidao.

REALIDADE A maioria dos violadores tem
uma aparéncia perfeitamente normal. Na gene-
ralidade, sao casados e jovens, embora possam
ser de qualquer idade. Podem pertencer a
qualquer etnia ou classe socioeconomica.

MITO A maior parte das violagdes sao inter-
-raciais.

REALIDADE A esmagadora maioria das
violagoes (mais de nove em cada dez situagoes)
envolve pessoas da mesma etnia ou cultura.

MITO A violacdo é um crime nao violento.

REALIDADE A violagdo é um crime

violento - 87% dos violadores utilizam armas ou
ameacam a vitima de violéncia ou morte.

MITO A violacio acontece apenas a
mulheres jovens.

REALIDADE O leque de mulheres que sao
violadas vai desde os quatro meses de idade até
aos noventa e dois anos. A violagao ¢ um acto de
forca, para o qual todas as mulheres devem estar
preparadas.

MITO As mulheres “estao a pedi-las”,
pela forma como se vestem e pelas suas
atitudes.

REALIDADE A violacdo é da responsa-

bilidade do violador e nao da vitima.

MITO Nao é possivel violar um adulto sem
que este o permita.

REALIDADE E possivel violar uma pessoa
adulta contra a vontade. O medo da morte, a
ameaca de violéncia ou a for¢a fisica podem
levar a imobilizagao.

MITO Ndo ha maneira de uma pessoa se
proteger contra a violagao.

REALIDADE E possivel reduzir o risco de
outro ataque, aumentando a consciéncia, a
sensibilidade e a seguranga das pessoas.

A informacio apresentada foi recolhida de documentos do Grupo “lLos
Angeles Commission on Assaults Against Women™
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