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FICHA DE TRABALHO - ACTIVIDADE III 
 
 

 

Lê o seguinte texto: 
 
 

A Maria, como muitas adolescentes de 13-14 anos, sonhava encontrar o rapaz ideal. 

Um dia conheceu Sérgio. O entendimento era perfeito e ela estava feliz! 

Rapidamente a relação transformou-se num namoro tranquilo. Estavam na mesma 

turma e viam-se todos os dias. À noite, falavam durante horas ao telemóvel para contarem 

as últimas novidades. Em resumo, tudo ia bem. 

Mas um dia a tranquilidade desapareceu. O Sérgio quis ir além e iniciar relações 

sexuais. Maria não queria, ainda não se sentia preparada. O Sérgio insistia e ameaçava 

terminar o namoro. Maria queria ver respeitada a sua vontade, mas tinha receio que ele 

cumprisse a ameaça. 

Depois de muito pensar, decidiu não ceder e pediu ajuda à amiga Joana para encontrar 

a melhor forma de ultrapassar esta situação sem perder o namorado. 

 
Proposta de trabalho:  
 

 Reflecte sobre as possíveis estratégias de recusa a utilizar pela Maria perante a 

insistência de Sérgio. 

 Imagina que és a Maria e que a tua colega do lado é a Joana. Simula uma conversa, na 

qual serão definidas estratégias para dizer “Não” às pretensões do Sérgio. Posteriormente, 

imagina que outro colega é o Sérgio, simula uma conversa com ele na qual vais aplicar as 

estratégias de recusa estabelecidas com a Joana. 

 

 

 

 

Proposta elaborada por:  

Adolfina Sequeira, Aldina Marques, Manuel Barreiro e Teresa Assunção - TURMA P 


