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Centro de Formagéo de Associagdo das Escolas de Matosinhos

Escola-Sede: Escola Secundéria Augusto Gomes

Plano de Formacdo de Pessoal Docente - 2018-19

C514. PREVENIR E ATUAR

- Prevengdo e atuag¢ido em caso de acidente/ incidente em contexto escolar
Agdo realizada no Gmbito de protocolo estabelecido entre a ULS - Unidade Local de Satde de Matosinhos e o CFAE_Matosinhos

Modalidade / Horas / Créditos
Curso, 15 horas

Area de formagdo
B — Pratica pedagodgica e didatica na docéncia

Publico-alvo
Educadores e Professores

Efeitos

De acordo com o CCPFC, para efeitos do Art2 82 do RJFC -
Regime Juridico da Formagdo Continua (Decreto Lei n2
22/2014, de 11 de Fevereiro) esta agdo releva para efeitos de
progressdo na carreira de Educadores e Professores. Para
efeitos de aplicagdo do Art2 9 do mesmo RIFC esta agdo
releva para efeitos de progressao na carreira de Educadores e
Professores. Acresce, no entanto, que, de acordo com a
Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de Abril, Art2 62, ponto 3 — As
acgbes de formagdo realizadas por docentes no dmbito da
educagdo para a saude e educagdo sexual sdo consideradas,
para todos os efeitos, como efectuadas na drea
correspondente ao seu grupo de recrutamento.

Formador(es)
Técnicos superiores da ULSM a indicar.

Calendarios-horarios / Local
Em calendario e hordrio a definir.

Razées justificativas da agao:

Problema / Necessidade de formacdo identificados

Em todo o mundo, os traumatismos e as lesdes sdo a principal
causa de morte das criangas e adolescentes entre os 0 e os 19
anos. A mortalidade por acidentes é o dobro da causada por
cancro e o triplo da resultante de infegdes respiratorias. A
principal causa de morte e incapacidade na infancia e
juventude sdo os acidentes, sendo que nas criangas até aos 5
anos predominam acidentes domésticos (quedas) e as
intoxicagbes (por medicamentos e produtos de uso
doméstico). Depois dos 5 anos, prevalecem os acidentes
escolares, os domésticos, em que sobressaem as quedas e as
queimaduras, e os acidentes de trafego. O conhecimento da
realidade escolar e a variabilidade apresentada no registo de
acidentes escolares nos ultimos anos, levam-nos a admitir
uma subnotificagdo dos casos. Este fendmeno é atribuido a
um conjunto de fatores, nomeadamente a falta de formagdo
dos intervenientes neste processo, a falta de recursos
humanos e uma resposta ndo atempada por parte das
entidades responsaveis perante as mas condicdes e
infraestruturas que favorecem os acidentes. A ocorréncia de
acidentes em contexto escolar e a hesitagdo dos profissionais
de educacgdo face ao modo como atuar explica a necessidade
de formagao na area prevencgao de acidentes escolares e peri-
escolares e de primeiros socorros.

Efeitos e produzir: Mudancga de praticas, procedimentos ou
materiais didaticos

- Identificar os fatores de risco e medidas de prevencdo dos
acidentes escolares e peri-escolares;

- Conhecer a documentagdo e formas adequadas de
participacdo dos acidentes / incidentes escolares e peri-
escolares;

- Identificar e executar técnicas de socorro adequadas que
visem a estabilizagdo da(s) vitima(s) em situagdo de doenga
subita ou de acidente.

Conteudos da agao

I. Prevencdo de Acidentes Escolares e Peri-escolares Nogdo de
acidente/incidente. Enquadramento legislativo. Principais
causas de acidente / incidente escolar. Medidas preventivas.
Participagdo/registos

Il. Primeiros Socorros

Conceito de 19 socorros. Objetivos dos 192 socorros.
Principios gerais do socorrismo. Plano de Agdo do socorrista.
Caixa de Primeiros socorros. Feridas. Lesdes musculo-
esqueléticas. Hemorragias. Envenenamento e intoxicagoes.
Queimaduras. Registo de acidentes. Quedas. Intoxicagoes.
Afogamento. Electrocugdo. Corpos Estranhos. Avulsdo
dentaria.

IIl. Agudizagao de doenga Cronica
Hipoglicemia. Asma. Anafilaxia. Convulsdes

IV. Suporte Basico de Vida
Algoritmo de suporte basico de vida. Posicdo lateral de
seguranga. Desobstrugdo da via area.

Metodologias

As sessOes serdo tedrico-praticas, recorrendo ao método
expositivo, demonstrativo e interativo (estudos de caso/ role
playing), com atividades a realizar em grande e em pequenos
grupos.

Avaliacao

A avaliacio dos formandos docentes nas agdes do
CFAE_Matosinhos é continua, participada por todos os
intervenientes. Os critérios de avaliacdo a utilizar sdo: a
qualidade da participagdo e a qualidade do trabalho
individual final. Para mais esclarecimentos sugere-se a
consulta do Regulamento Interno do CFAE_Matosinhos —
https://www.cfaematosinhos.eu/CFAE_Matosinhos Rl 2016 06%20Dez.pdf com
especial atencdo para o capitulo Avaliagdo dos formandos
docentes.

A avaliacdo da acgdo é feita através do preenchimento pelo
formando de um documento que lhe é fornecido no primeiro
dia. Elaboragdo de um relatério detalhado referente ao
tratamento dos dados recolhidos.
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