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C609. Oficina de teatro

Acéo a realizar no ambito de parceria entre
a CMM — Camara Municipal de Matosinhos — Pelouro da Cultura e Pelouro da Educacgdo e o CFAE_Matosinhos

m matosinhos

Modalidade / Horas / Créditos

Oficina de formacao, 80 horas (40 presenciais e 40 em
trabalho autbnomo), 3,2 créditos

Area de formacéo

Area da docéncia, ou seja, areas do conhecimento, que
constituem matérias curriculares nos varios niveis de
ensino.

Publico-alvo
Educadores de Infancia e Professores do Ensino Basico
—1°e 2° Ciclo

Formadores
William Gaviao

Calendéarios-horarios / Local
A indicar

Raz0es justificativas da acéo:
Problema / Necessidade de formagéo identificados

A Expressdo Dramatica, aplicada em contexto escolar,
quer no ambito curricular quer em projetos, €
potenciadora de sociabilizacdo estimulando a
comunicacdo, a criatividade, o espirito critico, o
autoconhecimento e, a0 mesmo tempo, constitui fator de
sensibilizagdo para a cultura, instrumento de
desenvolvimento humano. Esta oficina visa o
desenvolvimento de competéncias que permitam ao
docente a criagcdo de oficinas teatrais, clubes de teatro,
dramatizacbes e leituras dramatizadas dentro das
escolas e no contexto de sala de aula.

Efeitos e produzir:

Mudanca de praticas, procedimentos ou materiais
didéaticos

- Desenvolver a utlizagdo do Teatro - Expressdo
Dramética em contexto escolar.

- Explorar estratégias de autoconhecimento e de
desinibic&o.

- Desenvolver a percecéo expressiva e comunicativa.

- Explorar e estimular a criatividade.

- Desenvolver a expressao oral - voz

- Explorar o corpo e espaco - ritmo e equilibrio.

- Desenvolver o espirito critico e analitico.

- Estabelecer pontes entre o Teatro - Expresséo
Dramética e outras formas de arte inerentes ao universo
teatral: a pintura, a danga, musica e escultura.

- Fomentar o gosto pela arte e fornecer ferramentas que
capacitem o formando para a criagdo de oficinas
teatrais, clubes de teatro, dramatizacdes, leituras
dramatizadas dentro das escolas e no contexto de sala
de aula.

- Realizar um espetaculo teatral publico como
materializa¢do de todo o processo vivenciado.

Conteudos da acéo

A. O teatro como desenvolvimento do espirito critico e
fomento da criatividade.

B. Estratégias de autoconhecimento e de desinibigdo.

C. O desenvolvimento individual e interacdo com o
coletivo.

D. Os mecanismos do universo teatral e do fazer teatral.
E. O texto teatral, o ator e personagem.

F. Técnicas teatrais e dinamicas artisticas.

G. Producao e montagem de um espetaculo.

H. Encontro com o publico - apresentagdo publica.

Metodologias

As sessdes terdo um caracter predominantemente
pratico, suportadas por enquadramentos tedricos, em
formato de textos e materiais multimédia acerca do
universo teatral e das suas diversas praticas. Seréo
explorados jogos dramaticos, exercicios emaocionais,
fisicos, de voz, de respiracdo, de concentragdo e
leituras dramatizadas. Essas técnicas serdo depois
testadas no contexto de cada formando no &mbito da
criacdo de oficinas teatrais, clubes de teatro,
dramatizacdes, leituras dramatizadas dentro da escola e
no contexto de sala de aula. Sera realizado um debate
alargado sistematico, ao longo da oficina, a proposito de
todos os trabalhos e acdes teatrais desenvolvidas no
contexto da escola e da sala de aula pelos formandos.

Nas sessOes praticas serdo implementadas varias
técnicas:

- Aguecimentos fisicos - dinamicas de grupo.

- Conscientizacdo do corpo - fisicalidade - o corpo como
matéria e veiculo das emogbes, do pensamento, da
expressividade e comunicagéo.

- O gesto e 0 movimento.

- A voz e a respiracdo - 0s mecanismos de ressonancia,
ritmos, musicalidades e texturas vocais.

- Jogos emocionais e dramdticos - estados conscientes
e inconscientes potencializando a expressividade na
comunicacéo entre o ator e a personagem.

- A palavra - ver / sentir / materializar - a palavra como
matéria concreta na transmissdo de ideias, imagens,
pensamentos, comportamentos, historias e conteudos.

- Apresentacgéo de trabalhos através da experimentagéo
do teatro e sua aplicacdo, através de formatos
adequados ao contexto da escola e da sala de aula,
pelos formandos.

- A produgdo e 0s meios na construgdo de um
espetaculo.
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Avaliagcao

A avaliacdo dos formandos docentes nas ag¢fes do
CFAE_Matosinhos é continua, participada por todos os
intervenientes. Os critérios de avaliagdo a utilizar sdo: a
qualidade da participacdo e a qualidade do trabalho
individual final. Para mais esclarecimentos sugere-se a
consulta do Regulamento Interno do CFAE_Matosinhos
- http://www.cfaematosinhos.eu/CFAE_Matosinhos_RI_2015_17%20Nov.pdf
com especial atencdo para o Capitulo 4. Avaliagdo dos
formandos docentes, pag. 38 a 42.

A avaliacdo da acgédo é feita através do preenchimento
pelo formando de um documento que lhe é fornecido no
primeiro dia. Elaboracdo de um relatério detalhado
referente ao tratamento dos dados recolhidos.
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