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Modalidade / Horas
Curso, 25 horas

Area de formagio
F - Formagdo ética e deontoldgica

Publico-alvo
Professores dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e do Ensino
Secundario

Efeitos

Para efeitos do Art2 82 do RJFC - Regime Juridico da Formagdo
Continua (Decreto Lei n2 22/2014, de 11 de Fevereiro) esta
acdo releva para efeitos de progressdo na carreira de
Professores dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e do Ensino
Secundario.

Para efeitos de aplicagdo do Art2 9 do mesmo RJFC esta agdo
releva para efeitos de progressdo na carreira de Professores
dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario
(Ver nota).

Nota - De acordo com o Ponto 3 do Art? 62 da Portaria n? 196-
A/2010, de 9 de Abril - As acc¢des de formacio realizadas por
docentes no ambito da educagdo para a saude e educagdo sexual sdo
consideradas, para todos os efeitos, como efectuadas na drea
correspondente ao seu grupo de recrutamento.

Formadores
A indicar

Calendarios-horarios / Local
Em calendario e horario a definir.

Razoes justificativas da acdo:

Problema / Necessidade de formac&o identificados

A legislagdo em vigor confere um carater obrigatério a
educagdo sexual mas prevé também a formagdo de
professores nesta area de modo a que estes possam
desenvolver agdes, com as criangas e jovens, que permitam o
desenvolvimento das competéncias essenciais para a vivéncia
de uma sexualidade saudavel e responsavel. Paralelamente as
orientagdes consignadas na “Estratégia Nacional de Educagdo
para a Cidadania” e o “Perfil do Aluno a saida da escolaridade
obrigatéria” vao no mesmo sentido, remetendo para a
necessidade de promogdo de competéncias nestas areas.

Efeitos e produzir: Mudanca de praticas, procedimentos ou
materiais didaticos

- Conhecer as finalidades e modalidades de educagdo sexual.
- Clarificar conceitos relativos a sexualidade/educag&o sexual.
- Clarificar o quadro ético e deontoldgico de atuagdo do
professor.

- Reforgar as competéncias técnico-pedagdgicas dos docentes
na drea da educagdo para a saude - educagdo sexual.

- Favorecer a partilha de experiéncias entre professores.
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- Promover a aplicagdo de materiais pedagdgicos adequados
ao contexto, adaptando-os ao publico-alvo e as necessidades
sentidas.

Conteudos da agao

- Enquadramento legal da educacdo sexual contextualizado
no perfil do aluno do século XXI e nas orientagdes para a
Educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento.

- Perfil do professor no dmbito da educagdo sexual - Mitos e
preconceitos sobre a sexualidade.

- Sexualidade ao longo da vida — Conceito de sexualidade,
manifestagdes biopsicossociais na infancia e adolescéncia.

- Expressdes da sexualidade — Afetividade, identidade sexual,
orientagdo sexual e identidade de género.

- Contracegdo, gravidez na adolescéncia e
sexualmente transmissiveis — Formas de abordagem.
- Prevencdo de maus tratos e aproximagdes abusivas.
- Metodologias e técnicas para a educagdo sexual em meio
escolar.

InfegBes

Metodologia

O curso sera organizado em 12 horas de “sessdes presenciais
conjuntas” e 13 de “sessGes online”. Nas sessGes presenciais
pretende-se criar um ambiente de debate, experimentagdo
de metodologias e partilha de experiéncias. As sessGes online
serdo orientadas para o aprofundamento dos conhecimentos.
Havera atividades online sincronas com os/as participantes
envolvidos/as (chat, videoconferéncia) e atividades online
assincronas relacionadas com a agdo que ndo exijam

participagdo simultdnea dos formandos/as e dos/as
formadores/as (foruns de discussdo).

Avaliagao

A avaliagdo dos formandos docentes nas agdes do

CFAE_Matosinhos é continua, participada por todos os
intervenientes. As dimensdes de avaliagdo sdo: a participagdo
e o trabalho individual, na modalidade curso. Para mais
esclarecimentos sugere-se a consulta do Regulamento

Interno do CFAE_Matosinhos -
https://www.cfaematosinhos.eu/CFAE_Matosinhos Rl 2016 06%20Dez.pdf

com especial atengdo para o capitulo dedicado a Avaliagdo
dos formandos docentes.

A avaliagdo da agdo é feita através do preenchimento pelo
formando de um documento que lhe é fornecido no primeiro
dia. Elaboragdo de um relatério detalhado referente ao
tratamento dos dados recolhidos.
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