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Modalidade / Horas

Oficina de formagdo, 50 horas (25 horas presencias e 25
horas em trabalho auténomo)

Area de formagdo

B - Prética pedagodgica e didatica na docéncia

Publico-alvo
Educadores de Infancia

Efeitos

Para efeitos do Art2 82 do RJFC - Regime Juridico da Formagao
Continua (Decreto Lei n2 22/2014, de 11 de Fevereiro) esta
acdo releva para efeitos de progressdo na carreira de
Educadores de Infancia.

Para efeitos de aplicagdo do Art2 9 do mesmo RJFC esta agdo
releva para efeitos de progressdo na carreira de Educadores
de Infancia.

Formadores

A indicar

Calendarios-horarios / Local

Aindicar

Razées justificativas da agao:
Problema / Necessidade de formacdo identificados

O teatro e as suas técnicas sdo ferramentas complementares
largamente utilizadas em contexto de jardim de infancia, a
maioria das vezes de forma empirica. Largamente utilizados
pela psicologia e pela pedagogia o teatro e as suas técnicas
podem ser aplicados em dinamicas de grupo, técnicas vocais,
relaxamento, posturas, atividades para despertar a
criatividade, a autodescoberta e o desenvolvimento pessoal.
Esta acdo pretende dar a conhecer, explorar e desenvolver as
técnicas de teatro que se afiguram mais ajustadas e aplicaveis
em contexto de jardim de infancia.

Efeitos e produzir:
Mudanga de praticas, procedimentos ou materiais didaticos

- Desenvolver a socializagdo.

- Estimular a desinibigdo e a a uto confianga.

- Exercitar a liberdade com responsabilidade, partilha e
interatividade.

- Desenvolver o potencial criativo individual e coletivo.

- Desenvolver capacidades fisicas, vocais e expressivas.

- Estimular a autodescoberta, a capacidade de expressido e
comunicagao.

- Desenvolver a perce¢do dos movimentos, do ritmo e do
equilibrio.

- Estimular a percegao sensitiva e a relagdo com o espago.

- Potencializar a linguagem verbal e nao verbal.
- Desenvolver e potenciar o teatro a partir do contexto de
jardim de infancia.

Conteudos da agao

- Corpo e mascaras.

- Fisicalidades (gesto, movimento e espago).
- Voz / respiragdo.

- Emotividades.

- Ver, sentir, investigar e materializar.

- Relagdo com o espaco real e imaginario.

Metodologias

As sessOes terdo um carater predominantemente pratico,
suportadas por enquadramentos tedricos, em formato de
textos e materiais multimédia acerca do universo teatral e
das suas diversas praticas. Serdo explorados jogos
dramaticos, exercicios emocionais, fisicos, de voz, de
respiracdo, de concentragdo e leituras dramatizadas. As
técnicas exploradas serdo testadas no contexto de cada
formando no ambito de espagos teatrais, dramatizagdes,
leituras dramatizadas no jardim de infancia em que exerce
fungBes. Serd realizado um debate alargado sistematico, ao
longo da oficina, a propdsito de todos os trabalhos e agbes
teatrais desenvolvidas no contexto da escola e da sala de aula
pelos formandos.

Avaliagao

A avaliacio dos formandos docentes nas agdes do
CFAE_Matosinhos é continua, participada por todos os
intervenientes. As dimensdes de avaliagdo sdo: a participagdo
e o trabalho individual, na modalidade curso, e, a
participagdo, os resultados do trabalho auténomo e o
trabalho individual nas modalidades oficina de formacgao,
circulo de estudos e projetos. Para mais esclarecimentos
sugere-se a consulta do Regulamento Interno do

CFAE_Matosinhos -
https://www.cfaematosinhos.eu/CFAE_Matosinhos Rl 2016 06%20Dez.pdf

com especial atengdo para o capitulo dedicado a Avaliagdo
dos formandos docentes.

A avaliacdo da acgdo é feita através do preenchimento pelo
formando de um documento que lhe é fornecido no primeiro
dia. Elaboragdo de um relatério detalhado referente ao
tratamento dos dados recolhidos.
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