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Modalidade / Horas
Curso, 25 horas

Area de formagio
B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia

Publico-alvo
Educadores de Infancia e Professores do Ensino Basico e
Professores de Educagdo Especial

Efeitos

Para efeitos do Art2 82 do RJFC - Regime Juridico da Formagdo
Continua (Decreto Lei n? 22/2014, de 11 de Fevereiro) esta
acdo releva para efeitos de progressdo na carreira de
Educadores de Infancia e Professores do Ensino Basico e
Professores de Educagdo Especial.

Para efeitos de aplicagdo do Art2 9 do mesmo RJFC esta agdo
ndo releva para efeitos de progressdo na carreira de
Educadores de Infancia e Professores do Ensino Basico e
Professores de Educagdo Especial

Formadores
Alindicar

Calendarios-horarios / Local
Em calendario e horario a definir.

Razdes justificativas da acao:

Problema / Necessidade de formac&o identificados

Na atividade do professor, a voz tem um papel
importantissimo, uma vez que facilita ou prejudica a
inteligibilidade da mensagem, sendo igualmente fonte de
informacgdo estética, linguistica e cultural, potencializando ou
nao a eficacia e a credibilidade da comunicagao.

Diversos estudos demonstram que mais de 50% dos
professores acabam por apresentar problemas vocais no
decurso da sua vida profissional, nomeadamente no dominio
da disfonia. Embora o seu aparecimento esteja associado a
fatores etioldgicos, comuns entre a populagdo, existem
peculiaridades que fazem aumentar o risco neste grupo
laboral. Esta agdo integra um programa dirigido para a voz e
para a comunicagdo, que ajudara os professores a usarem
mais eficazmente a voz enquanto instrumento de trabalho e a
preservarem a sua saude vocal.

Efeitos e produzir: Mudanca de praticas, procedimentos ou
materiais didaticos

- Conhecer os mecanismos basicos da produgdo vocal.

- Conhecer comportamentos vocais adequados/saudaveis.

- Reconhecer sinais de risco/alerta de patologia vocal.

- Reconhecer a variabilidade da voz normal.

- Tomar consciéncia sobre o perfil comunicativo atual.

- Adequar os padrdes de postura corporal.
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- Desenvolver um padrdo de respiragdo e colocagdo vocal
adequados a atividade profissional.

- Desenvolver flexibilidade vocal e resisténcias vocais para a
pratica da docéncia.

- Desenvolver a articulagdo verbal e dicgdo.

- Desenvolver a pratica de aquecimento e arrefecimento
vocal.

- Identificar comportamentos nao-verbais facilitadores da
comunicagdo da sala de aula.

- Desenvolver estratégias de comunicagdo ndo-verbal, de
acordo com os comportamentos tipicos do aluno.

- Discutir a importancia da comunicagdo ndo-verbal como
alternativa ao esforgo vocal.

Conteudos da agao

I. A voz do ponto de vista fisioldgico e funcional. (3 horas)

1. Apresentacgdo oral. (3 horas)

IIl. Técnica Vocal. (16 horas)

IV. Comunicagdo N&o-Verbal (expressdo facial, corporal e
gestos) e a sua importancia como alternativa ao esforgo
vocal. (3 horas)

Metodologia

Pretende-se que os formandos passem nesta formagdo por
um processo que inclui a fase de sensibilizagdo para a voz e a
salde vocal; auto-andlise/auto-conhecimento; e o treino e a
aplicagdo nas suas praticas diarias. No Modulo | serd
ministrada uma sessdo tedrica de sensibilizagdo para a voz.
Serdo mostrados videos e imagens alusivas ao funcionamento
do aparelho fonador e serdao dados exemplos praticos que
relacionam os fundamentos tedricos com a pratica
profissional docente. O Mddulo Il é constituido por uma
sessdo pratica de autoscopia, no qual o formando prepara
uma apresentagdao de cinco minutos sobre um tema a sua
escolha. O Mddulo Il é constituido por sessGes praticas de
técnica vocal, onde irdo ser realizados exercicios praticos de
postura, respiragdo, intensidade, altura tonal, ressonancias,
articulagdo verbal, projecdo e colocagdo vocal. O Médulo IV
consiste numa  sessdao  pratica, de metodologia
predominantemente ativa, onde irdo ser desenvolvidos
exercicios de brainstorming, role-playing e debate.

Avaliagao

A avaliagdo dos formandos docentes nas agbes do
CFAE_Matosinhos é continua, participada por todos os
intervenientes. As dimensdes de avaliagdo sdo: a participagdo
e o0 trabalho individual, na modalidade curso, e, a
participagdo, os resultados do trabalho auténomo e o
trabalho individual nas modalidades oficina de formacgdo,
circulo de estudos e projetos. Para mais esclarecimentos
sugere-se a consulta do Regulamento Interno do
CFAE_Matosinhos -

Agdo acreditada junto do CCPFC - Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagdo Continua

R. Dam&o 4450-107 MATOSINHOS tel. 229399260 Ext. 44 fax. 229389686

E-mail: cfaematosinhos@gmail.com http://www.cfaematosinhos.eu



; = 'S REPUBLICA
C / a e £~ PORTUGUESA :
Matosimpes EDUCAGAO st
Centro de Formag&o de Associagéo das Escolas de Matosinhos Escola-Sede: Escola Secundaria Augusto Gomes
Plano de Formacao de Pessoal Docente - 2018-19

C750. Técnicas de voz e comunicacao para professores
Agdo candidata a cofinanciamento pelo POCH - Portugal 2020 - FSE - Fundo Social Europeu

Cofinanciado por:
.' | By i
POCH _ 2020 U
" a

https://www.cfaematosinhos.eu/CFAE _Matosinhos RI 2016 06%20Dez.pdf
com especial atengdo para o capitulo dedicado a Avaliagdo
dos formandos docentes.

A avaliagdo da agdo é feita através do preenchimento pelo
formando de um documento que lhe é fornecido no primeiro
dia. Elaboragdo de um relatério detalhado referente ao
tratamento dos dados recolhidos.

Acgdo acreditada junto do CCPFC - Conselho Cientifico-Pedagdgico da Formagdo Continua

R. Damé&o 4450-107 MATOSINHOS tel. 229399260 Ext. 44 fax. 229389686 E-mail: cfaematosinhos@gmail.com http://www.cfaematosinhos.eu


https://www.cfaematosinhos.eu/CFAE_Matosinhos_RI_2016_06%20Dez.pdf

