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C751. Técnica vocal para os professores

Acdo realizada no dmbito de parceria entre o AE Padrdo da Légua, o Projeto A Barca, Teatro do Bolhdo e o CFAE_Matosinhos

Modalidade / Horas
Curso, 12 horas

Area de formagio
Prética pedagdgica e didatica na docéncia, Expressdes (Fisico
Motora / Musical / Dramatica / Plastica / Dancga)

Publico-alvo
Educadores de Infancia, Professores dos Ensinos Basico e
Secundario e Professores de Educagdo Especial

Efeitos

Para efeitos do Art2 82 do RJFC - Regime Juridico da Formagao
Continua (Decreto Lei n? 22/2014, de 11 de Fevereiro) esta
acdo releva para efeitos de progressdo na carreira de
Educadores de Infancia, Professores dos Ensinos Basico e
Secundario e Professores de Educagdo Especial. Para efeitos
de aplicagdo do Art? 9 do mesmo RJFC esta agdo ndo releva
para efeitos de progressdo na carreira de Educadores de
Infancia, Professores dos Ensinos Basico e Secundario e
Professores de Educagdo Especial.

Formadores
Aindicar

Calendarios-horarios / Local
Em calendario e horario a definir.

Razdes justificativas da acao:
Problema / Necessidade de formac&o identificados

Esta iniciativa tem o intuito de possibilitar o acesso dos
professores a uma formagdo consistente em alguns dos
dominios da técnica vocal. Reconhecendo a voz como o meio
privilegiado do professor para a sua comunicagdo, sendo
evidente a importancia que esta representa para o bom
exercicio das suas fungdes, e tendo em conta as dificuldades
e exigéncias inerentes ao seu uso nos diferentes contextos da
sala de aula, esta aprendizagem impde-se como uma mais
valia, interferindo positivamente em diversos aspetos da sua
atividade. Apesar de ser uma formagdo exigida normalmente
apenas aos cantores e atores, parece-nos muito clara a
relevancia de a tornar acessivel também aos professores, no
sentido de os capacitar de ferramentas para serem, também
eles, melhores comunicadores. Esta proposta foi definida
procurando, sobretudo, proporcionar ao professor um
percurso de descoberta nesta drea: por um lado, fornecendo
um conjunto de conhecimentos que atuem marcando a
diferenga na forma como é usada a voz no dia a dia, visando,
assim, menorizar incidentes como o cansago vocal, entre
outras consequéncias associadas a um mau uso do
instrumento vocal, e promovendo ao invés, uma pratica
saudavel da sua utilizagdo e, por outro lado, fornecendo
igualmente ferramentas para desenvolverem as capacidades
expressivas vocais e, desse modo, experienciarem o prazer da
comunicagdo oral. Serd composta por dois modulos: um
primeiro, onde serdo dadas ferramentas para iniciarem um
processo de consciéncia, descoberta e autoconhecimento da

voz, enquanto motores de encadeamento de um conjunto de
aprendizagens necessdrias para um bom dominio da técnica
vocal — incidindo sobretudo em aspetos como a postura, o
relaxamento, a respiragdo, a projec¢do e a colocagdo da voz, e
no segundo maédulo, beneficiando da primeira aprendizagem,
os formandos terdo entdo a oportunidade de explorar a sua
oralidade na relagdo com a palavra e com o texto,
trabalhando essencialmente a articulagdo e a dicgdo, e
desenvolvendo as suas potencialidades expressivas a partir da
exploragdo de alguns dos processos de apropriagdo da
palavra e do texto. Este ultimo mddulo pretende, assim,
abordar algumas técnicas de leitura em voz alta na relagdo
com um publico, trabalhando a oralidade a partir da
exploragdo de diferentes ritmos, volumes, entoagbes e
emocgdes. Pretende-se assim proporcionar, ao formando,
num primeiro momento, uma abordagem a leitura, a partir
do reconhecimento das caracteristicas da sua prépria leitura
e, depois entdo, despertar nele um entendimento da leitura,
muitas vezes praticada nas aulas e objeto das mesmas,
redimensionando-a, enquanto passivel de ser explorada num
processo  para-teatral que, no limite, pode ser
encenada/teatralizada. Assim, sendo a voz um a das maiores
ferramentas de trabalho do Professor, esta formagdo visa
consciencializar o Professor dos beneficios de uma técnica
vocal sélida para que este possa a use de forma livre e a
torne, verdadeiramente, uma aliada perante os desafios da
comunicagdo na sala de aula.

Efeitos a produzir:
Mudanga de praticas, procedimentos ou materiais didaticos

- Consciencializar-se sobre a postura e relaxamento muscular
na produgdo vocal.

- Desenvolver a respiragao.

- Tomar consciéncia dos diferentes ressoadores.

- Realizar exercicios de articulagdo e dicgdo.

- Efetuar exercicios praticos de colocagdo de voz.

- Desenvolver a pratica de aquecimento e arrefecimento
vocal.

- Reconhecer as caracteristicas da sua prépria leitura.
-Trabalhar diferentes ritmos, volumes, entoacdes e emogdes
na relacdo com a palavra/texto.

- Desenvolver as suas potencialidades expressivas na relagao
com a palavra/texto.

- Explorar alguns processos de apropriagdo de um texto.

- Entender as potencialidades da leitura enquanto processo
para-teatral.

Contetdos da agao

- Postura, relaxamento muscular, respiragdo e ressonancia.

- Articulagdo e dicgdo.

- Colocagdo de Voz, aquecimento e arrefecimento vocal.

- Técnica Vocal — Oralidade - Exercicios de aquecimento e
relaxamento; Exploragdo de diferentes ritmos, volumes,
entoagdes e emogdes na relagdo com o texto e a palavra.
Exploragdo de alguns processos de apropriagdo do texto e da
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palavra. Consciéncia de algumas das prdprias caracteristicas
adotadas nas leituras (de textos trazidos pelos participantes)
e a partir desse conhecimento exploragdo de diferentes
técnicas de leitura em voz alta. IndicagGes sobre as leituras.

- Exercicios de aquecimento e relaxamento.

- Consciéncia de algumas das préprias carateristicas adotadas
nas leituras (de textos trazidos pelos participantes) e a partir
desse conhecimento exploragdo de diferentes técnicas de
leitura em voz alta. Indicagdes sobre as leituras.

- Consciéncia das potencialidades da leitura enquanto
processo para-teatral.

- Leitura dos textos trazidos pelos participantes, seguindo as
indicagOes dadas antes.

Metodologia

Esta formagdo sera composta por sessdes essencialmente
praticas, enquadradas por explicitagdes e demonstrages por
parte do formador, recorrendo a exercicios e propostas onde
serdo trabalhadas, individualmente e em grupo (falas e
movimentagdo em simulagdo de palco) algumas técnicas
vocais que permitem ao formando adquirir uma maior
consciéncia do aparelho fonador e de todo o processo fisico
de emissdo sonora vocal, contribuindo, dessa forma, para um
maior dominio da sua prépria voz, bem como a possibilidade
de explorar a sua oralidade, nomeadamente através da
abordagem de técnicas de leitura em voz alta. Assim, neste
trabalho de técnica vocal serdo utilizadas as metodologias
expositivas e, sobretudo, demonstrativas, contrabalangadas
por metodologias ativas que apelem a prética.

Avaliagao

A avaliagdo dos formandos docentes nas agdes do
CFAE_Matosinhos é continua, participada por todos os
intervenientes. As dimensdes de avaliagdo sdo: a participagao
e o trabalho individual, na modalidade curso, e, a
participacdo, os resultados do trabalho auténomo e o
trabalho individual nas modalidades oficina de formacgdo,
circulo de estudos e projetos. Para mais esclarecimentos
sugere-se a consulta do Regulamento Interno do
CFAE_Matosinhos -

http://www.cfaematosinhos.eu/CFAE_Matosinhos Rl 2015 17%20Nov.pdf com
especial atengdo para o Capitulo 4. Avaliagdo dos formandos
docentes

A avaliacdo da agdo é feita através do preenchimento pelo
formando de um documento que lhe é fornecido no primeiro
dia. Elaboragdo de um relatério detalhado referente ao
tratamento dos dados recolhidos.
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