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Modalidade / Horas
Curso, 13 horas

Area de formagio
B - Prética pedagdgica e didatica na docéncia

Publico-alvo
Educadores de Infancia, Professores do Ensino Basico e do
Ensino Secundario, Professores de Educagdo Especial

Efeitos

Para efeitos do Art2 82 do RJFC - Regime Juridico da Formagao
Continua (Decreto Lei n? 22/2014, de 11 de Fevereiro) esta
acdo releva para efeitos de progressdo na carreira de
Educadores de Infancia, Professores do Ensino Basico e do
Ensino Secundario, Professores de Educagdo Especial.

Para efeitos de aplicagdo do Art2 9 do mesmo RJFC esta agdo
ndo releva para efeitos de progressdo na carreira de
Educadores de Infancia, Professores do Ensino Basico e do
Ensino Secundario, Professores de Educagdo Especial.

Formadores
Aindicar

Calendarios-horarios / Local
Aindicar

Razdes justificativas da acao:

Problema / Necessidade de formac&o identificados

O dominio de técnicas vocais implica estudo e trabalho,
visando a integracdo e automatizagdo; por outro lado, ha a
consciéncia da necessidade de formagdo a este nivel, ja que a
voz é o instrumento privilegiado na comunicagao com alunos,
nomeadamente na transmissdo de conhecimentos e o texto
dramatico é o seu veiculo natural. A consciéncia da mecanica
da respiragdo, da projecdo, articulagdo e dic¢do, a par com o
reconhecimento e apropriagdo de novas praticas nesses
dominios, requer trabalho formativo e tempo. A
automatizagdo destas técnicas exige uma pratica de repetigdo
dos exercicios, orientada, sobretudo porque cada formando
tem especificidades que implicam trajetos distintos de
aprendizagem - desafios proprios que resultam de varias
condicionantes (fisicas, sociais, culturais). A utilizacdo da voz
obriga a um trabalho individualizado. Releva, ainda, a
identificagdo de  estratégias que promovam uma
aprendizagem significativa, com impacto real na forma como
nos expressamos ao nivel da oralidade, promovendo a
melhoria da performance vocal de cada um, sem esquecer as
virtualidades da relagdo que se estabelece com textos
dramdticos ou a sua interpretagdo dramatizada, sobretudo
qguando ligados a obras que devem ser tratadas, pela ligagdo
ao que se deve trabalhar nas aulas.

Efeitos e produzir:

Mudanga de praticas, procedimentos ou materiais didaticos
- Adquirir e consolidar conhecimentos sobre a postura e
relaxamento muscular na produgao vocal.

- Consciencializar para a respiragdo e os
ressoadores.

diferentes

- Realizar exercicios de articulagdo e dicgdo.

- Efetuar exercicios praticos de colocagdo de voz.

- Explorar alguns processos de apropriagdo de um texto na
construgcdo da personagem, definindo carateristicas que
ganham expressividade na oralidade.

- Explorar a abordagem do texto dramdtico, a partir da
andlise dramaturgica do texto.

- Desenvolver as potencialidades da leitura dramatizada e
encenada de um texto dramatico - entendendo-a enquanto
processo para-teatral, a partir da exploragdo de diferentes
ritmos, vozes, volumes, entoagdes e emogdes na relagdo com
a palavra/texto.

- Reconhecer e superar possiveis limitagdes e fragilidades
vocais relacionadas com aspetos técnicos (respiragdo,
projegdo, articulagdo, dicgdo).

Conteudos da agao

1. Técnica Vocal — O texto dramatico como suporte da técnica
vocal - exercicios de aquecimento, relaxamento e controlo
respiratério; a colocagdo e a proje¢do vocal; exercicios de
arrefecimento vocal; consciéncia da lingua e da mandibula no
processo vocal.

2. Técnica Vocal — Oralidade - Exercicios de aquecimento e
relaxamento; leitura em voz alta; analise dramaturgica dum
texto; as personagens; explora¢do da interpretagdo (da
compreensdo a apropriagdo do texto); escutar e responder;
leitura encenada.

Metodologias

Esta formagdo, centrada no tratamento de conceitos e de
técnicas, sera composta por sessdes essencialmente praticas,
recorrendo a exercicios e propostas onde serdo trabalhadas
algumas técnicas vocais. Assim, neste trabalho, serd utilizada
a metodologia expositiva e demonstrativa contrabalangada
por metodologias ativas que apelem a pratica individual e ao
trabalho em grupo, de pares ou do coletivo.

Avaliagao

A avaliagdo dos formandos docentes nas agbes do
CFAE_Matosinhos é continua, participada por todos os
intervenientes. As dimensdes de avaliagdo sdo: a participagdo
e o trabalho individual, na modalidade curso, e, a
participagdo, os resultados do trabalho auténomo e o
trabalho individual nas modalidades oficina de formagao,
circulo de estudos e projetos. Para mais esclarecimentos
sugere-se a consulta do Regulamento Interno do
CFAE_Matosinhos -
https://www.cfaematosinhos.eu/CFAE_Matosinhos Rl 2016 06%20Dez.pdf
com especial atengdo para o capitulo dedicado a Avaliagdo
dos formandos docentes.

A avaliacdo da agdo é feita através do preenchimento pelo
formando de um documento que lhe é fornecido no primeiro
dia. Elaboragdo de um relatério detalhado referente ao
tratamento dos dados recolhidos.
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