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Modalidade / Horas
Curso, 25 horas

Regime de frequéncia
b-learning

Area de formagdo
B — Pratica pedagdgica e didatica na docéncia

Publico-alvo
Professores dos Grupos 260 e 620

Efeitos

Para efeitos do Art2 82 do RJFC - Regime Juridico da Formagao
Continua (Decreto Lei n2 22/2014, de 11 de Fevereiro) esta
acdo releva para efeitos de progressdo na carreira de
Professores dos grupos de recrutamento 260 e 620.

Para efeitos de aplicagdo do Art2 9 do mesmo RJFC esta agdo
releva para efeitos de progressao na carreira de Professores
dos grupos de recrutamento 260 e 620.

Formadores
Aindicar

Calendarios-horarios / Local
A indicar

Razdes justificativas da acao:

Problema / Necessidade de formac&o identificados

A elaboragdo do Programa Estratégico do Desporto Escolar
2021-2025 (PEDE 21-25) pela DGE - Diregdo-Geral da
Educacdo, veio dar um contributo importante para a criagdo
de uma visdo comum do que deve ser o objetivo de
desenvolvimento do Desporto Escolar a nivel nacional. A
Diregdo-Geral = dos  Estabelecimentos  Escolares e,
nomeadamente no contexto regional, as Dire¢cdes de Servigos
Regionais, tém como responsabilidade assegurar a
implementagdo a nivel regional dos diversos programas,
projetos e atividades do desporto escolar, em articulagdo
com a DGE.

No entanto, ao nivel local cada Agrupamento de Escolas ou
Escolas ndo Agrupadas, possui carateristicas especificas,
dindmicas proprias de funcionamento que importa integrar
no planeamento da sua oferta desportiva extracurricular e,
dessa forma, contribuir para a promogdo dos principios
fundamentais do Desporto Escolar.

Elemento-chave de todo este processo é o Coordenador do
Clube do Desporto Escolar. O Regulamento Geral de
Funcionamento do Desporto Escolar (RGFDE), que define as
normas e procedimentos de participacdo dos AE/ENA e dos
estabelecimentos do ensino particular e cooperativo,
identifica as fungdes a desempenhar por este docente. Uma
das suas principais responsabilidades é a elaboragdo do Plano
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do Clube de Desporto Escolar, bem como o acompanhamento
da sua execugdo e avaliagdo.

Neste contexto, este curso de formagdo visa implementar e
concretizar os objetivos do PEDE 21-25 e do RGFDE e alinhar
a estratégia nacional do Desporto Escolar com as agdes e
projetos regionais e locais, pelo que se insere no plano de
atividades da entidade proponente.

Efeitos e produzir:

Mudanga de praticas, procedimentos ou materiais didaticos
- Compreender o papel do Coordenador do Clube de
Desporto Escolar no contexto da AE/ENA e da Comunidade
Educativa;

- Conhecer e saber aplicar as principais ferramentas Uteis no
processo de diagndstico do CDE- Clube de Desporto Escolar;

- Saber selecionar e implementar metodologias de definicao
de objetivos para o CDE, no contexto do AE/ENA;

- Integrar as relagdes com o desporto federado nos objetivos
e estratégia do CDE;

- Construir o mapa estratégico do CDE, selecionando os
recursos tangiveis e intangiveis mais adequados as
especificidades do clube, AE/ENA e aos seus objetivos;

- Saber implementar os procedimentos que garantam o
alinhamento do planeamento operacional com a estratégia;

- Conhecer e saber selecionar as ferramentas de gestdo de
projetos mais adequadas para a implementag¢do do plano do
desporto escolar;

- Implementar os processos e procedimentos que garantam
ambientes seguros para a pratica desportiva;

- Adquirir as competéncias de apresenta¢do e comunicagao
constante do plano e agdes do CDE, e a sua relagdo com a
comunidade e com os stakeholders e parceiros (autarquias,
clubes, associagBes, entre outras entidades).

Conteudos da agao

Mdédulo | — Entender o papel do Coordenador do Clube de
Desporto Escolar — 3 horas (presencial)

- O Desporto Escolar (visdo, missdo, objetivos, organizagdo e
eixos de acdo do PEDE 21-25);

- As fungbes do coordenador do clube do Desporto Escolar

- O desporto como parte do projeto educativo do AE/ENA

- A oferta do Desporto Escolar no AE/ENA

- Modelos de gestdo do clube de Desporto Escolar na
perspetiva de desenvolvimento do atleta a longo prazo (Long
Term Athlete Development - LTAD)

- Checklist de diagndstico para o exercicio de fungOes de
coordenador do clube de desporto escolar

Mddulo Il — Ferramentas para o diagndstico do clube de
desporto escolar — 3 horas (online)

- ldentificagdo, metodologia de recolha e tratamento da
informagado relevante
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- Criagdo de um sistema de monitorizagdo da evolugdo do
envolvimento interno e externo do desporto escolar

- Métodos para identificar os principais desafios e definir as
prioridades de intervengao

- Ferramentas de automatizagdo do diagnodstico do clube do
desporto escolar

Mdédulo Il — A definigdo de objetivos do clube de desporto
escolar — 3 horas (presencial)

- Como se definem objetivos

- Diferentes tipos de objetivos

- Como garantir o alinhamento dos objetivos com os
resultados do diagndstico do clube de desporto escolar

- Envolvimento e cogestao dos objetivos do clube de desporto
escolar

Médulo IV — Pensar a estratégia do clube de desporto escolar
— 3 horas (online)

- Metodologia para identificar os recursos tangiveis e
intangiveis do clube de desporto escolar

- Como avaliar e selecionar os recursos e construir a
estratégia do clube de desporto escolar

- Integrar as relagGes com o desporto federado na estratégia
do clube de desporto escolar

- Visualizar, comunicar e envolver os grupos de interessados
na estratégia do clube de desporto escolar

Mddulo V — Alinhar o planeamento operacional com a
estratégia — 3 horas (presencial)

- A estrutura de programas e projetos do clube

- A defini¢do de indicadores de desempenho

- A definicdo das areas de intervencgdo, responsabilidade e
interagdo da equipa de desporto escolar

Mdédulo VI — Ferramentas para a implementagdo do plano do
desporto escolar — 3 horas (online)

- O portfolio de projetos do clube de desporto escolar

- Ferramentas de apoio ao planeamento e acompanhamento
dos projetos

- Fichas, checklists e procedimentos de apoio a execugdo dos
projetos

Mddulo VII — Criar ambientes seguros para a pratica
desportiva — 3 horas (presencial)

- A definicdo de politicas e linhas orientadoras que garantam
uma pratica desportiva com seguranca;

- A dimensdo fisica e a dimensdo mental da seguranca
Médulo VIII — Apresentagdo, debate dos Planos do Clube de
Desporto Escolar — 4 horas (presencial)

Metodologias

As sessOes serdo de cariz tedrico-pratico e baseadas em
metodologias ativas e de projeto. Assim, os formandos, apds
o devido enquadramento tedrico, desenvolverdo trabalho
colaborativo e cooperativo em torno das diferentes fases do
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processo de construgdo de um Plano do Clube de Desporto
Escolar..

A metodologia de formagdo assenta em métodos ativos de
aprendizagem, baseados na resolugdo de problemas e na
construgdo de solugGes a partir de cenarios préximos dos
contextos reais.

Tendo como fio condutor do curso, todo o processo de
analise, reflexdo e construgdo do Plano do Clube do Desporto
Escolar, a utilizagdo em momentos distintos de formacgdo
presencial e formagdo online (blended learning), permite o
recurso e a utilizacdo de diversas tecnologias e fontes de
informagédo, potenciando a aquisigdo de competéncias e a sua
aplicagdo em contexto real da atividade profissional dos
formandos.

Ao longo deste Curso, serd realizada uma reflexdo critica
sobre a realidade atual do Clube do Desporto Escolar do
AE/ENA do formando, dos objetivos a alcangar, bem como
sobre as mudangas que deverdo ser adotadas para potenciar
a probabilidade de sucesso das solugdes propostas.

Avaliagdo

A avaliagio dos formandos docentes nas agdes do
CFAE_Matosinhos é continua, participada por todos os
intervenientes. As dimensdes de avaliagdo sdo: a participagdo
e o trabalho individual, na modalidade curso, e, a
participacdo, os resultados do trabalho auténomo e o
trabalho individual nas modalidades oficina de formacdo,
circulo de estudos e projetos. Para mais esclarecimentos
sugere-se a consulta do Regulamento Interno do
CFAE_Matosinhos -
https://www.cfaematosinhos.eu/CFAE _Matosinhos Rl 2016 06%20Dez.pdf
com especial atengdo para o capitulo dedicado a Avaliagdo
dos formandos docentes.

A avaliacdo da agdo é feita através do preenchimento pelo
formando de um documento que lhe é fornecido no primeiro
dia. Elaboragdo de um relatério detalhado referente ao
tratamento dos dados recolhidos.
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