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(*) As atividades de formação que integram os Cursos de Verão do CFAE_Matosinhos 2023 configuram características que possibilitarão, ao 
abrigo do Despacho nº 5741/2015, de 29 de Maio, o seu posterior reconhecimento e certificação como ACD – Ação de Curta Duração. 
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ACD65-22_23. Orientação com meios digitais - iOrienteering como ferramenta  dcp 
Atividade cofinanciada pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2023-07-21, das 15.00 às 20.00h (5 horas) 
Formador – Pedro Sá 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Entidade promotora – CFAE_Matosinhos 

Local – Parte 1 na Quinta da Conceição e Parte 2 na ESAG 

 

 

Formato Aula de campo / Seminário 

Enquadramento 

 
A orientação constitui-se como um conteúdo pedagógico relevante, nomeadamente, entre 
outras, nas disciplinas de Educação Física e Geografia. Os meios digitais são uma alternativa 
aos meios convencionais de orientação a que os jovens aderem. Existe um número 
significativo de aplicações digitais que permitem realizar orientação no terreno conhecido 
ou desconhecido. iOrienteering é uma delas, que, para além de ser fácil de parametrizar, é 
gratuita e bastante amigável, podendo ser utilizada em contexto de aula ou de atividades 
organizadas pelas escolas. 
 

Objetivos 

 
Capacitar os docentes para a utilização das funcionalidades da aplicação iOrienteering, 
criando percursos de orientação, 
 

Temas 

 
- Orientação - conceitos básicos e experimentação da aplicação iOrienteering. 
- Instalar a aplicação no smartphone.  
- Criar uma conta na aplicação (computador).  
- Criar percursos de orientação na aplicação.  
- Criar os códigos QR de acesso ao percurso. 
- Experimentação. 
 

 


