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ACD74-22_23. Atletismo na Escola M

Atividade cofinanciada pelo POCH — Portugal 2020 — FSE — Fundo Social Europeu
Curso de Verdao

2023-07-19, das 16.30 as 19.30h (3 horas)
Formador — José Pimentel Silva
Publico-alvo — Professores dos grupos 260 e 620
Entidade promotora — CFAE_Matosinhos
Local — AE Dr. José Domingues dos Santos

Formato | Seminario

Apresentar as caracteristicas das varias disciplinas do atletismo, bem como as formas através
das quais podem ser vivenciadas/praticadas no respeito pelas regras de seguranca.

Conhecer as bases metodoldgicas ligadas ao ensino do Atletismo para os diferentes niveis
etarios - 22 e 32 ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundario.

Transmitir os aspetos terminoldgicos de base proprios da modalidade.

Transmitir as principais regras do atletismo.

Enquadramento

- Transmitir conhecimentos que permitam, com seguranga, confianga e autonomia, lecionar
Objetivos | conteldos basicos de Atletismo na escola, no dmbito da disciplina de Educagdo Fisica.
- Sensibilizar os docentes para a valéncia pedagdgica do Atletismo.

- Técnica de corrida e Técnica de barreiras (coordenagdo, ritmos, mobilidade e técnica).
- Corridas com e sem barreiras.
Temas | - Estafetas.
- Dos multi-saltos para os saltos.
- Dos multi-langamentos para os langamentos.

(*) As atividades de formagdo que integram os Cursos de Verdo do CFAE_Matosinhos 2023 configuram caracteristicas que possibilitardo, ao
abrigo do Despacho n® 5741/2015, de 29 de Maio, o seu posterior reconhecimento e certificagdo como ACD — A¢do de Curta Duragéo.
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