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CV 
C u r s o s  d e  V e r ã o  2 0 2 2  

 

Com os Cursos de Verão do CFAE_Matosinhos pretendemos facultar aos docentes de Matosinhos  
formação concentrada numa altura do ano em que os afazeres diários dos docentes nas Escolas estão mais amenizados.  

A programação integra atividades no âmbito do PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de 
Docentes – 2021-23, do PNA – Plano Nacional das Artes, do PNC – Plano Nacional do Cinema, entre outras temáticas. 

 
 

 



                                                                                              
 

 Centro de Formação de Associação das Escolas de Matosinhos                                                                                                                                            Escola-Sede: Escola Secundária Augusto Gomes 
 

C u r s o s  d e  V e r ã o  2 0 2 2  
(Para consultar o descritivo, clicar, por favor, no título de cada uma das atividades de formação) 

 

 

I n s c r i ç õ e s  -  De 2 a 9 de Junho. Formulário disponível em: https://forms.gle/zycVgoxG2KQXZ7J4A  
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[C809. Utilização de grupos restritos de Redes Sociais em contexto escolar]  dcp 
Curso, 15 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

 

Turma A 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

Formadores – Elvira Rodrigues e Franclim Silva 
Público-alvo – Educadores e Professores 

Calendário-horário – Julho 2022 – 18, 19, 20, 21 e 22 das 16.30 às 19.30h 
Local – Em espaço mediado da Plataforma Moodle do CFAE_Matosinhos e ferramentas associadas. 

 

 

 

[C810. Estratégias de apoio à prática reflexiva usando ferramentas digitais]  dcp 
Curso, 15 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

 

Turma A 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

Formadoras – Maria de Lurdes Neves e Maria de Fátima Pais 
Público-alvo – Educadores e Professores 

Calendário-horário – Julho 2022 – 18, 19, 20, 21 e 22 das 16.30 às 19.30h 
Local – Em espaço mediado da Plataforma Moodle do CFAE_Matosinhos e ferramentas associadas. 

 

 

 

[C865. Dança na Flexibilidade]  dcp 
Curso, 25 horas 

PNA – Plano Nacional das Artes 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

 

Turma A 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

Formadora – Shila Fernandes 
Público-alvo – Professores dos grupos 260 e 620 

Calendário-horário – Julho 2022 – 18, 19, 20, 21 e 22 das 14.30 às 19.30h 
Local – Escola Básica Estádio do Mar (AE Professor Óscar Lopes), Sala a indicar 

 

 

 

[C878. Cidadania, Género e Arte - Artistas portuguesas 1900-2020]  dcp 
Curso, 12 horas 

PNA – Plano Nacional das Artes 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

 

Turma A 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

Formadora – Raquel Feliciano 
Público-alvo – Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Calendário-horário – Julho 2022 – 18, 19, 20, 21 e 22 das 16.30 às 19.30h 
Local – Em espaço mediado da Plataforma Moodle do CFAE_Matosinhos e ferramentas associadas. 

 

 

https://forms.gle/zycVgoxG2KQXZ7J4A
https://www.cfaematosinhos.eu/C809_PATD_Descritivo.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/C810_PATD_Descritivo.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/C865_Descritivo.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/C878_Descritivo.pdf
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[ACD55-21_22. Património de Matosinhos – Titan e Terminal de Cruzeiros]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

Atividade de formação realizada em parceria com a APDL – Administração dos Portos do Douro e Leixões 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-20, das 15.00 às 18.00h 
Formador – Joel Cleto 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Molhe Sul do Porto de Leixões 

 

[ACD56-21_22. Mindfulness]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-18, das 16.30 às 19.30h 
Formadora – Isabel Lage 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Escola Básica Estádio do Mar (AE Professor Óscar Lopes), Sala a indicar 

 

 

 [ACD57-21_22. Mindfulness]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-20, das 16.30 às 19.30h 
Formadora – Isabel Lage 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Escola Básica Estádio do Mar (AE Professor Óscar Lopes), Sala a indicar 

 

 

 [ACD58-21_22. Mindfulness]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-22, das 16.30 às 19.30h 
Formadora – Isabel Lage 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Escola Básica Estádio do Mar (AE Professor Óscar Lopes), Sala a indicar 

 

 [ACD59-21_22. Orientação com meios digitais - iOrienting como ferramenta]  dcp 
ACD(*), 6 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

Parte I – Realização de um percurso de orientação com iOrienting – 2022-07-18, das 16.30 às 19.30h 
Parte II – Conceção de percursos de orientação utilizando iOrienting – 2022-07-19, das 16.30 às 19.30h 

Formador – Pedro Sá 
Público-alvo – Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Local – Parte I na Quinta da Conceição e Parte II na Escola Secundária Augusto Gomes, Sala a indicar 

https://forms.gle/zycVgoxG2KQXZ7J4A
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD55-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD56_58-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD56_58-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD56_58-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD59_60-21_22.pdf
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[ACD60-21_22. Orientação com meios digitais - iOrienting como ferramenta]  dcp 
ACD(*), 6 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

Parte I – Realização de um percurso de orientação com iOrienting – 2022-07-21, das 16.30 às 19.30h 
Parte II – Conceção de percursos de orientação utilizando iOrienting – 2022-07-22, das 16.30 às 19.30h 

Formador – Pedro Sá 
Público-alvo – Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Local – Parte I na Quinta da Conceição e Parte II na Escola Secundária Augusto Gomes, Sala a indicar 
 

 [ACD61-21_22. Iniciação à Robótica]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-18, das 16.30 às 19.30h 
Formadores – Maria de Fátima Pais, com a colaboração de Norberto Costa 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Escola Básica Professor Óscar Lopes, Sala a indicar 

 

 

 [ACD62-21_22. Iniciação à Robótica]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-22, das 16.30 às 19.30h 
Formadores – Maria de Fátima Pais, com a colaboração de Norberto Costa 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Escola Básica Professor Óscar Lopes, Sala a indicar 

 

 [ACD63-21_22. Cidadania e Segurança Digital]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-19, das 9.30 às 12.30h 
Formadora – Maria de Fátima Pais 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Em espaço mediado da Plataforma Moodle do CFAE_Matosinhos e ferramentas associadas. 

 

 

 [ACD64-21_22. Cidadania e Segurança Digital]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-21, das 9.30 às 12.30h 
Formadora – Maria de Fátima Pais 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Em espaço mediado da Plataforma Moodle do CFAE_Matosinhos e ferramentas associadas. 

 

https://forms.gle/zycVgoxG2KQXZ7J4A
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD59_60-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD61_62-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD61_62-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD63_64-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD63_64-21_22.pdf
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 [ACD65-21_22. Pensamento Computacional]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-18, das 16.30 às 19.30h 
Formador – Jorge Silva 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Em espaço mediado da Plataforma Moodle do CFAE_Matosinhos e ferramentas associadas. 

 

[ACD66-21_22. Pensamento Computacional]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-22, das 16.30 às 19.30h 
Formador – Jorge Silva 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Em espaço mediado da Plataforma Moodle do CFAE_Matosinhos e ferramentas associadas. 

 

 [ACD67-21_22. Utilização de Drones em Projetos STEM (Ciência, Tecnologia, Engenharia e 
Matemática) – Parte I]  dcp 

ACD(*), 3 horas 
PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 

Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-18, das 16.30 às 19.30h 
Formador – Alexandre Gomes 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Escola Básica Estádio do Mar (AE Professor Óscar Lopes), Sala a indicar 

 

 [ACD68-21_22. Utilização de Drones em Projetos STEM (Ciência, Tecnologia, Engenharia e 
Matemática) – Parte II]  dcp 

ACD(*), 3 horas 
PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 

Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-19, das 16.30 às 19.30h 
Formador – Alexandre Gomes 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Escola Básica Estádio do Mar (AE Professor Óscar Lopes), Sala a indicar 

 

 [ACD69-21_22. Utilização de Drones em Projetos STEM (Ciência, Tecnologia, Engenharia e 
Matemática) – Parte III]  dcp 

ACD(*), 3 horas 
PATD – Plano de Ação de Transição Digital – Capacitação Digital de Docentes – 2021-23 

Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-22, das 16.30 às 19.30h 
Formador – Alexandre Gomes 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Escola Básica Estádio do Mar (AE Professor Óscar Lopes), Sala a indicar 

 

https://forms.gle/zycVgoxG2KQXZ7J4A
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD65_66-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD65_66-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD67_69-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD67_69-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD67_69-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD67_69-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD67_69-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD67_69-21_22.pdf
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[ACD70-21_22. Vamos ao cinema hoje?]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

PNC – Plano Nacional do Cinema  
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-19, das 16.30 às 19.30h 
Formadora – Gina Chaves 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Em espaço mediado da Plataforma Moodle do CFAE_Matosinhos e ferramentas associadas. 

 

 [ACD71-21_22. Vamos ao cinema hoje?]  dcp 
ACD(*), 3 horas 

PNC – Plano Nacional do Cinema  
Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 

C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

2022-07-21, das 16.30 às 19.30h 
Formadora – Gina Chaves 

Público-alvo – Educadores e Professores 
Local – Em espaço mediado da Plataforma Moodle do CFAE_Matosinhos e ferramentas associadas. 

 

[ACD72-21_22. Técnicas de Expressão Dramática: Princípios básicos do trabalho do Ator]  dcp 
ACD(*), 6 horas 

Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

Parte I - 2022-07-18, das 14.30 às 17.30h 
Parte II - 2022-07-19, das 14.30 às 17.30h 

Formadora – Alexandra Calado 
Público-alvo – Educadores e Professores 

Local – Escola Básica Estádio do Mar (AE Professor Óscar Lopes), Sala a indicar 
 

[ACD73-21_22. Técnicas de Expressão Dramática: Princípios básicos do trabalho do Ator]  dcp 
ACD(*), 6 horas 

Atividade de formação candidata a cofinanciamento pelo POCH – Portugal 2020 – FSE – Fundo Social Europeu 
C   u   r   s   o      d   e      V   e   r   ã   o 

Parte I - 2022-07-21, das 14.30 às 17.30h 
Parte II - 2022-07-22, das 14.30 às 17.30h 

Formadora – Alexandra Calado 
Público-alvo – Educadores e Professores 

Local – Escola Básica Estádio do Mar (AE Professor Óscar Lopes), Sala a indicar 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*) Esta atividade de formação configura características que possibilitarão, ao abrigo do Despacho nº 5741/2015, de 29 de Maio, o seu posterior reconhecimento e 
certificação como ACD – Ação de Curta Duração. 

https://forms.gle/zycVgoxG2KQXZ7J4A
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD70_71-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD70_71-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD72_73-21_22.pdf
https://www.cfaematosinhos.eu/CV2022_ACD72_73-21_22.pdf

