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Educacdo Sexual em Meio Escolar

v' Valorizagdo da sexualidade e da afectividade respeitando o pluralismo de concepcdes

FINALIDADES v' Melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais dos jovens
v/ Respeito pela diferenga entre as pessoas
- RECURSOS
CONTEUDO nhes dgg';”g':;iiﬁ:ﬁzsagem) ESTRATEGIAS GRS / AVALIACAO
MATERIAIS
“‘DIVERSIDADE E Respeita o outro, quaisquer que sejam as
RESPEITO” suas caracteristicas fisicas. Visionamento e exploragdo de filmes | Actividade 1 (anexo )
com musica associada. + Tempestade de ideias sobre . Interesse
Subtemas: Respeita o direito a diferencga. Realizagdo de desenhos virtudes/fraquezas Ficha
identificativos de sentimentos. « Realizaco de uma ficha (anexo ) para Lapis . Iniciativa
Auto-estima Identifica o estilo assertivo como adequado | Exploracdo de conceitos através do compilacdo de dados pertinentes a discusséo Caneta
Autoconhecimento no relacionamento com o outro. dialogo. (virtudes/fraquezas) e exploracéo dos Quadro . Participacéo
Relacdes Realizacdo de fichas para compilagédo conceitos através do dialogo.
interpessoais Identifica varios tipos de relacGes de dados pertinentes a discusséo. . Inquéritos
Amizade sentimentais: relag6es de amor, de Apresentacdo de Power Points. Actividade 2 (anexo )
Tipos de amizade. Apresentacdo de poemas/letras de
Sentimentos musicas. «  Compilar Rostos Humanos como forma de Revistas
Assertividade Compreende os sentimentos que podem Tempestade de ideias identificar as diferentes caracteristicas fisicas Tesoura
Direitos da criangca | estar ligados & amizade. (qualidades/fraquezas) do outro aprendendo a respeita-las. Cola
Estratégia de Role Play « Identificar os diferentes sentimentos Papel
Conhece conceitos relacionados com a Elaborag&o de questionarios. transmitidos pelo rosto humano.
amizade (companheirismo, partilha, Resolucéo de situa¢des problemas Trabalhos Rosto Humano
confianga, solidariedade, carinho, inter- Encadeado ao ouvido.
ajuda...) Actividade 3
" ) ) « Apresentacdo através do projector de )
Identifica e analisar as diferentes diferentes sentimentos e expressdes ligadas Projector
caracteristicas que definem cada um dos 20S Mesmos. Computador
:‘?;(;\Sg;;ss ec?/rﬁt?]éee(;(.)nhemmenm das suas Ficha d~as exprgssc“)es/sentimentcgs (anexo) Eggiilde cor
* Seleccéo das diferentes expressdes por parte Lapis de
Promove situagdes que potenciem o de cada um dos alunos. grafite

incremento da auto-estima e do
autoconhecimento.

Reconhece o0s seus direitos face a
comportamentos ndo desejados na area
dos afectos e da sexualidade.

Reconhece a importancia da comunicagdo
no envolvimento afectivo.

Explicacdo do sentido das mesmas.

llustracé@o da expresséo escolhida, numa folha
de papel cavalinho.

Dialogo com os alunos sobre em que
situacdes eles se sentiram dessa forma.




Questiona informacdes dadas por outros
acerca de alguém, procurando estar alerta
para possiveis rumores.

Actividade 4

Apresentacdo de um PowerPoint (anexo )
sobre os diferentes sentimentos
experimentados pelos individuos.

Construgao de um jogo “ Baralho de Cartas de
sentimentos”.

Distribuicao de cartolinas cortadas no tamanho
de cartas.

llustracdo das mesmas com bonecos/rostos
representativos de sentimentos e emogdes.
Distribuicdo das cartas aos alunos para
posteriormente identificarem situagdes da sua
vida em que se sentiram dessa forma.

Actividade 5

Leitura de um texto introdutério (anexo) sobre
as relacdes familiares e de amizade.
Apresentagdo de um filme (Inexo ) com
musica associada, sobre a amizade.
Distribuicdo de uma ficha, (anexo ) a todos os
alunos, contendo diversos tipos de individuos
com individualidades distintas.

Seleccao de quatro desses individuos de
modo a formar o seu préprio grupo de amigos.
Explicacao, por parte de cada um, das
escolhas efectuadas.

Actividade 6

Apresentacdo de um filme (anexo) com
musica sobre o verdadeiro amigo.
Exploracéo da letra da musica encetando um
dialogo com os alunos.

Distribuicdo de uma ficha sobre o saber dizer
nao ou sim ao melhor amigo. (anexo)

O professor colige os resultados da ficha
numa grelha elaborada no quadro.

Debate com os alunos as opinides
evidenciadas pelos resultados

Actividade 7

Apresentagdo de um PPT (anexo ) sobre os
conceitos associados a amizade.

Filme
musical
Texto
Ficha

Ficha

Projector
Computador




« Com base nas imagens e nas respectivas
frases pertinentes que fazem parte desta
apresentacao, partir para um debate com os
alunos sobre a importancia da amizade entre
as pessoas.

e Posteriormente o professor distribui a ficha
“Penso na Amizade”, (anexo ) para os alunos
responderem anonimamente em casa.

e Os alunos entregam posteriormente a ficha ao
professor.

« O professor colige os resultados da ficha e
posteriormente, promove a discussao na aula.

* Debate com os alunos sobre as opinides
evidenciadas pelos resultados.

Actividade 8

*  Propor ao grupo a realizacdo de situagfes de

Role Play.

* Projeccédo de algumas situagfes , (anexo) no
quadro.

e Seleccéo dos alunos para levarem a cabo as
improvisacdes.

« Findo o(s) Role Play, iniciar o debate
orientado.

Actividade 9

“Jogo do encadeado de ouvido” como forma
de encaminhar os alunos para uma atitude de
reflexdo perante rumores sobre outros:

. Organizacao dos alunos da turma em fila.

e Transmissao de uma frase ao ouvido do
primeiro aluno da fila.

e Transmissao sucessiva da mensagem por
todos os elementos.

e O Ultimo aluno tera que transmitir em voz alta
0 que percebeu (Em quase todos os casos a
mensagem chega ao ultimo destinatario
completamente destorcida).

e Exploragéo do ditado popular -“Quem conta
um conto acrescenta um ponto”

« Dialogo com os alunos acerca de hipotéticos
casos de rumores que podem surgir na vida
real.

Graca Pinto



