
Quem somos?

O Parlamento Europeu dos Jovens (P.E.J. / E.Y.P.) é 

uma organização não governamental independente, 

sem fins lucrativos, sem filiação partidária e com 

objectivos na área da Educação. 

O principal objectivo do Parlamento Europeu dos 

Jovens é proporcionar aos estudantes da faixa etária 

16-22 anos a oportunidade de participar numa 

experiência democrática, através da simulação de 

uma sessão de plenário do Parlamento Europeu.

O P.E.J. visa promover um projecto educacional de 

acordo com as necessidades específicas dos futuros 

Cidadãos Europeus que deverão ser conhecedores 

da cultura e das características das diferentes 

Nações, respeitando as suas diferenças e 

especificidades. Acredita, também, que uma 

Identidade Europeia apenas será possível se os 

jovens tiverem um papel activo na busca de 

respostas para os problemas Europeus da 

actualidade.

Em Portugal,  o PEJ nasceu em 1990. Desde então, 

tem sido um dínamo na promoção da dimensão 

Europeia na Educação. Anualmente, realiza Sessões 

de Selecção Regional e Nacional, Conferências e 

Eventos Internacionais, percorrendo todo o país. 

Estamos convictos que é através de iniciativas como 

esta que contribuiremos para construção de uma 

Europa mais tolerante, coesa e dinâmica.

• Promover a dimensão Europeia na Educação;

• Dar aos jovens uma oportunidade de participarem activamente numa 

vivência de trabalho democrático;
• Proporcionar aos jovens uma experiência de aprendizagem prática, 

válida e inovadora;

• Colocar em prática aprendizagens adquiridas;
• Desenvolver a consciência cívica;

• Potenciar o espírito de iniciativa e autonomia;

• Valorizar a capacidade de argumentação no uso de diferentes línguas;

• Incentivar o trabalho em grupo respeitando as diferentes ideologias, 

experiências e culturas;

• Defender e debater ideais relativamente a questões da actualidade 

Europeia;
• Consciencializar os jovens do impacto que as suas posições e 

decisões  podem ter na construção das políticas Europeias;

• Promover a tolerância e solidariedade entre jovens de diferentes 

nações.

A nossa missão

 "I have noted with interest the work of the 

European Youth Parliament to promote dialogue 

and sharpen democratic awareness among young 

Europeans.“

José Manuel Barroso, President of the European 

Commission

"Clearly, the European Youth Parliament debated 

some important questions, and I am delighted to see 

that your work is raising  such interest in European 

issues among young people."

Terry Davis, Secretary General of the Council of Europe

PARLAMENTO EUROPEU DOS 
JOVENS (P.E.J.)



A nossa dinâmica 

Sessões de Selecção Regional

• • •

A Associação Portuguesa – PEJ 

organiza, semestralmente, duas 

Sessões de Selecção Regional, que 

terão lugar nas regiões Norte,  Centro 

e Sul do país. Conta, em cada acção, 

com a presença de cerca de 90 

participantes. Cada delegação é 

composta por 9 elementos, com 

idades compreendidas entre os 16 e 

22 anos e estudantes do Ensino 

Secundário. Em cada Sessão serão 

seleccionadas duas/três delegações, 

que f icarão automat icamente 

convidadas a participar na Sessão 

de Selecção Nacional,  a decorrer no 

mesmo semestre. A Associação 

acredita que, desta forma, será 

possível envolver as mais variadas 

zonas do país, intensificando o 

intercâmbio cultural e dando a 

oportunidade a um maior número de 

jovens de conhecer e compreender a 

Europa.

A escola que ganhar a Sessão de 

S e l e c ç ã o N a c i o n a l , s e r á a 

representante do nosso país na 

Sessão Internacional do European 

Youth Parliament (EYP), que terá 

lugar num país membro do EYP.  A 

escola seleccionada deverá angariar 

ap o i o s f i n an ce i ro s , j u n to d e 

entidades oficiais e privadas, para a 

sua deslocação e inscrição na 

Sessão Internacional em que 

p a r t i c i p a r á . A A s s o c i a ç ã o 

disponibiliza-se, ainda assim, a 

ajudar a escola, dando apoio 

logístico. 

NA ASSEMBLEIA GERAL

ão de sua deslocação e inscriçãoão n

"Sachez que je prendrais connaissance avec une 

attention tout particulière de ces résolution, qui 

démontrent à quel point le Parlement Européen des 

Jeunes est une entité dynamique et enthousiaste pour 

construire l´avenir de l´union européenne."

— Jacques Barrot, Vice-President of the European Commission



Teambuilding

• • •

Jogos interactivos cujo objectivo 

é dar a conhecer os elementos do 

grupo e criar uma dinâmica entre 

si. 

Sessão Solene de Abertura

• • •

M o m e n t o s o l e n e d a 

sessão com a presença de 

personalidades do panorama 

Nacional e Europeu, no qual se 

procederá à abertura oficial da 

sessão. 

Os delegados deverão 

apresentar-se com traje formal.

Aldeia Portuguesa

• • •

Actividade que visa a 

divulgação e partilha de produtos 

gastronómicos típicos das regiões 

donde são oriundas as diferentes 

delegações. Cada delegação 

deverá responsabilizar-se por 

levar esses mesmos produtos, 

que constituirão o jantar do 

p r i m e i r o d i a . Ta m b é m s e 

convidam os jovens a divulgar 

aspectos culturais, tais como 

trajes, danças e documentação 

da região. 

Committee Work

• • •

Trabalho desenvolvido entre o 

chair1 e a delegação com o 

objectivo de promover o debate e 

a partilha de ideias, dentro da 

equipa, de forma a construir uma 

m o ç ã o c o m a q u a l t o d o s 

concordem.

A s c o m p e t ê n c i a s 

adquiridas neste momento, ao 

debater, discutir, persuadir e 

negociar, ser-lhes-ão essenciais 

no futuro.

Nota: Nas Sessões de Selecção 

Regional a moção será redigida 

durante o Committee Work, a 

decorrer no primeiro dia da sessão.

A Estrutura

1QUEM É O CHAIR?
É um antigo delegado com 

experiência PEJista que tem 
c o m o f u n ç ã o m o d e r a r e 
dinamizar o trabalho de equipa 
ao longo de toda a sessão. 
Cada delegação terá o seu chair 
que orientará o debate durante 
o Committee Work e será o 
moderador e filtro das ideias da 
delegação durante a General 
Assembly.

• • •



Membros 

Honorários do 

EYP

A Assembleia Geral

Simulação de uma sessão de plenário do 

Parlamento Europeu na qual os delegados terão 

a oportunidade de debater, defender e votar as 

diferentes moções. Os elementos das delegações 

deverão estar familiarizados não só com o seu 

tema, mas também com os restantes temas em 

debate.

Os delegados deverão apresentar-se com 

traje formal.

NÚMEROS

33
O European Youth 

Parliament consiste 

numa rede de 33 

Associações Nacionais, 

na qual a APPEJ é a 

Associação Portuguesa. 

20,000
Número de Jovens 

envolvidos, 

anualmente, no EYP.

500
Número de Jovens 

envolvidos, 

anualmente, na APPEJ.

Jerzy Buzek, President of the 

European Parliament

Thorbjørn Jagland, 

Secretary General of the 

Council of Europe

Maro! "ef#ovi#, Vice-President 

of the European Commission

José Manuel Barroso, President 

of the European Commission



• • •

Delegados

São alunos do Ensino 

Secundário, a frequentar o 

currículo normal, com idades 

compreendidas entre os 16 e os 

22 anos e de nacionalidade 

portuguesa. É importante que 

valorizem as questões Europeias 

e que queiram ser cidadãos 

activos na construção de uma 

Europa forte e responsável. 

Os delegados devem ser 

jovens dinâmicos, fluentes em, 

pelo menos, uma das duas 

línguas oficiais do EYP (inglês e 

francês) e abertos à discussão de 

ideias, com poder argumentativo, 

dispostos a defender os seus 

ideais e, ainda assim, a encontrar 

uma solução comum.  

• • •

Professores

Cada delegação deverá 

ser acompanhada por um ou dois 

professores, que deverão dar todo 

o apoio e orientação que os 

delegados necessitem de forma a 

prepará-los para a Sessão de 

Selecção Nacional e assegurar-se 

que a moção é divulgada dentro 

dos prazos apresentados. 

A partir do momento da 

chegada, terão uma interacção 

mínima com os seus alunos. Uma 

v e z q u e u m d o s g r a n d e s 

objectivos do PEJ é promover a 

autonomia dos jovens através de 

uma educação não formal, é 

importante que a figura do 

professor seja dissociada do 

t r a b a l h o r e a l i z a d o . U m a 

interacção excessiva entre o(s) 

professor(es) e os delegados, 

durante a sessão, será tido em 

c o n s i d e r a ç ã o a q u a n d o d a 

avaliação da escola.

Professores e alunos têm 

programas diferentes ao longo de 

toda a sessão, ainda que, em 

alguns momentos, coincidam 

(Aldeia Portuguesa, Euroconcerto, 

C e r i m ó n i a d e A b e r t u r a e 

Assembleia Geral).

• • •

Elementos da Mesa da 

Assembleia Geral

A Mesa é constituída pelo 

Presidente, 1/2 Vice-Presidente(s) 

e 1/2 Secretário(s). A Mesa é 

responsável pelo cumprimento 

das regras de funcionamento da 

A s s e m b l e i a G e r a l e p e l a 

moderação do debate. 

• • •

Organizadores

Para que toda a sessão 

decorra com normalidade é vital a 

existência de um grupo de 

organizadores. A sua função é a 

de assegurar que todas as 

questões logísticas estejam 

previstas e que o programa seja 

cumprido na íntegra. Faz também 

parte das suas funções zelar pelo 

b e m - e s t a r d e t o d o s o s 

participantes.

A equipa de organizadores 

conta com a supervisão de um 

head organizer que é  o 

responsável máximo pelo sucesso 

logístico da sessão.

• • •

Júri

O Júri é constituído por 

3/4 elementos, sendo a sua 

composição dada a conhecer no 

início da Assembleia Geral. 

A deliberação do júri é 

incontestável.

Participantes



Janez Potocnik, Commissioner for Science and 

Research

• • •

"I rest convinced that initiatives like the 

European Youth Parliament are essential 

to bridge the gaps between our nations 

and to foster a new generation of true 

Europeans."

Lászlo Kovács, Commissioner for Taxation and Coustoms Union

• • •

“My generation had to face the cold war and the 

threat of a nuclear war. We have overcome. Your 

generation has to face the challenges of 

globalisation. The European Youth Parliament helps 

you to prepare for the job, it helps you to overcome 

the global challenges. I am impressed by the draft 

resolutions that you prepared in the Committees 

and will discuss here at the Plenary. I highly 

appreciate that these documents cover the most 

burning issues of our world.”

Joana Vieira da Silva (Presidente da Associação Portuguesa – PEJ)– 91 986 7195

Maria Eduarda Moreira (Departamento Pedagógico) – 93 324 6181

Ricardo Vasconcelos (Departamento das Relações Internacionais) – 91 738 7950

Nuno Miguel Nunes (Departamento dos Núcleos Regionais) – 96 873 8331

e-mail: appejovens@gmail.com

site PEJ (Portugal): www.pejportugal.org (em construção)

site EYP (Internacional): www.eypej.org 

Contactos


