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E n c o n t r o  d e  B o a s  P r á t i c a s  

 

 Desafios à vida mais saudável na escola e na família 

 
 

 
 

T e m á t i c a  
 

Este Encontro de Boas Práticas está organizado em formato de conferência e é dedicado a um projeto 
desenvolvido em parceria entre o AE Eng. Fernando Pinto de Oliveira e a Faculdade de Desporto da 

Universidade do Porto designado “Desafios à vida mais saudável na escola e na família”, cujo propósito central 
foi conhecer mais extensamente os alunos para ajudar a melhor construir aspetos da ação educativa. 

 
C o n f e r e n c i s t a s  

 

Professor Doutor Go Tani ‐ Escola de Educação Física e Esporte. Universidade de São Paulo. Brasil. 
Professora Doutora Cláudia Forjaz ‐ Escola de Educação Física e Esporte. Universidade de São Paulo. Brasil. 

Professor Doutor José Maia ‐ Faculdade de Desporto. Universidade do Porto. Portugal. 

 

C a l e n d á r i o ‐ h o r á r i o   e   l o c a l  
 

10 de dezembro de 2014 
15.00 – 18.00h 

Auditório da Escola Básica Eng. Fernando Pinto de Oliveira 
R. do Sol Poente, 4450‐793 LEÇA DA PALMEIRA, Tel. 229997420 

 
P r o g r a m a  

 

15.00h – Abertura da sessão, com a presença do Diretor do AE Eng. Fernando Pinto de Oliveira, Mestre 
Jorge Sequeira. 

15.10h – Os desafios do ensinar e do aprender, pelo Professor Doutor Go Tani. 
16.00h – Exercício físico é mesmo Saúde?, pela Professora Doutora Cláudia Forjaz. 

16.45h – Pausa para café. 
17.00h – O Projeto “Desafios à vida mais saudável na escola e na família”, realizado na EB de Leça da 

Palmeira, pelo Professor Doutor José Maia. 
17.30h – Espaço aberto para questões do público. 

18.00h – Encerramento dos trabalhos. 
 

M o d e r a ç ã o  
 

Doutora Filomena Ventura, assessora pedagógica do CFAE_Matosinhos 
 

P ú b l i c o ‐ a l v o  
 

Docentes a exercerem funções nos Agrupamento(s)/Escola(s) associados(as) no CFAE_Matosinhos 
 

I n s c r i ç õ e s   e   s e l e ç ã o  
 

Até ao próximo dia 5 de dezembro, via email para cfaematosinhos.fv@gmail.com  
com indicação do nome, grupo de recrutamento, escola e endereço eletrónico.  

A seleção terá por base a ordem de chegada das inscrições até ao limite físico do auditório que é de 160 lugares. 
Será remetida aos inscritos a respetiva confirmação. 


