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Nos dias de hoje a violéncia tem vindo a crescer de forma exponencial entre
os adolescentes. Os principais factores a que se deve esta situagdo sdo a
falta de acompanhamento familiar, a baixa auto-estima, a inexisténcia de
modelos adequados nas familias, a desvalorizagdo da afectividade, o que se
reflecte no tipo de comportamentos que os jovens apresentam. A nossa
escola ndo € excepgdo, tendo por isso incidido o seu trabalho nesta
problemdtica ao nivel do PES Projecto Educagdo para a Saide (PES). Com
objectivo primordial de reduzir a violéncia psicolégica e fisica, neste espago
sdo trabalhados, quer em grupo quer de forma individual, os seguintes temas:

§ Sexualidade e infecgdes sexualmente transmissiveis
g Alimentagdo e exercicio fisico

§ Consumo de substancias psico - activas

g Violéncia

A estratégia utilizada reside em desenvolvimento de actividades lidicas, a
referir, jogos e actividades de reforgo de confianga, didlogo, barémetro de
opinido, Brainstorming, confrontagdo com o problema, etc. Todos estes
procedimentos tém como meta o reforgo da auto-estima, da inter-ajuda, do
respeito muituo, da assertividade, do reconhecimento da diferenga
recorrendo sempre ao reforgo positivo e valorizagdo individual. O facto de
este espago favorecer uma relagdo inter-pessoal confidente aproxima os
jovens que o procuram por curiosidade, ou esclarecimento de dividas ou até
mesmo aconselhamento em situagdes especificas.



A escola promove ainda acgdes de informagdo/formagdo para os alunos, pais,
encarregados de educagdo, pessoal docente e ndo docente, no sentido de
garantir que a informagdo que chega a estes agentes da comunidade
educativa seja a mais correcta possivel. Estas acgdes sdo promovidas em
colaboragdo com as parcerias do projecto.

Os membros da equipa que dinamizam este projecto sdo Maria Clara Ribeiro,
Sofia Liberal, Valquiria Leite e Silvia Duarte que tem a seu cargo a
coordenagdo do projecto.



