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Centro de Formacao de Associagéo de Escolas de Matosinhos Escola-Sede: Escola Secundaria Augusto Gomes

Ficha de Actividade 2 B

Actividade: Forum da Familia

Finalidades:
0 Valorizacdo da sexualidade e da afectividade entre pessoas respeitando o
pluralismo de concepgdes existentes na sociedade.

0 Melhoraria dos relacionamentos afectivos — sexuais dos jovens.
Objectivos:

[0 Ser capaz de reconhecer a importancia individual e familiar da familia;
[0 Ser capaz de expressar sentimentos e opinides face as responsabilidades
e direitos de cada um na familia.

Material: Folhas de papel e canetas, computadores. Tempo: 45

Destinatarios: Alunos do 8° ano

Procedimentos:

- Criar um férum constituido por 4 grupos:

A — Elementos da familia: pai, mae, avos, ...
B — Jovens

C- Jurados

D — Redactores das situagoes
1- Solicitar ao grupo dos redactores para criar 4 situagdes de conflito na
familia: uma situacdo sobre horas do deitar, uma situacdo sobre uso da
internet e consulta de sites com conteddo de natureza sexual, uma
situacao sobre namoro e uma situagéo sobre grupo de amigos.

2- O Grupo de redactores depois de escrever cada uma das situagcbes
passa-a para os elementos da familia e para os jovens. Cada um dos
grupos prepara 0s argumentos e apresenta-os perante os jurados.

3- O Grupo de Jurados toma uma decisao para cada caso.

4- Colocar as decisbes tomadas na plataforma moodle e abrir um forum de
discussao.

Actividade adaptada do livro “Educagdo Sexual na Escola”, de Alice Frade e outros, Texto Editora.

Manuela Sa

A Educacdo Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/intervencao
Oficina de Formacao



