Parentalidade

“Ter um filho nGo nos torna maes ou pais”

A Parentalidade é uma vis@o integral do desenvolvimento da crianca,
dos pais e da familia, proposta em Franca pelo psiquiatra infantil Serge
Lebovici, no final dos anos 70.

Segundo o conceito de parentalidade, é responsabilidade de cada
adulto, de cada comunidade e de cada Estado, garantir o acesso de
todas as criancas aos cuidados, a proteccdo e a educacdo necessdrias
para chegarem & adolescéncia e, posteriormente, integrarem a vida
adulta de forma sauddvel, construtiva e feliz.

A parentalidade positiva possibilita as criancas, chegar a ser cidaddos e
cidadds adultos, possuidores de uma postura ética e dos
comportamentos altruistas precisos para estabelecer relacdes conjugais,
parentais, familiares e sociais, baseadas em modelos de bem estar
emocional.

Competéncias parentais
As competéncias parentais fazem parte da parentalidade social,
diferente da parentalidade bioldgica que se limita a capacidade de
procriar. A maior parte dos pais assume a parentalidade social como
continuidade da bioldgica.

Palavras chave
Inteligéncia emocional: Reconhecer, discriminar, aceitar e canalizar as
proprias emocodoes através de comportamentos e discursos que as
apaziguem. Isto supde auto-conhecimento, auto-controlo e auto-estima.
A crianca aprende a gerir as emocoes conforme o trato que recebe dos
adultos significativos para ela. Na interaccdo com o filho enviam-se,
confinuamente, mensagens de aceitacdo e rejeicdo do que a crianca
pensa, faz ou sente. A maior aceitacdo implica maior auto-
conhecimento.
Empatia/vinculagao: Capacidade para compreender as emocdes dos
outros e responder adequadamente. Esta competéncia possibilita a
criacdo dum vinculo sauddvel e seguro com o filho. A aprendizagem da
vinculacdo ocorre nos momentos de intima proximidade (“sintonizacdo”,
Stern, 1988). A continua exposicdo a momentos de harmonia ou
desarmonia entre a crianca e a mde ou pai, permitird ou ndo o
desenvolvimento desta capacidade.
A vinculacdo € fundamental para, posteriormente, compreender os
sentimentos dos outros, ter uma atitude altruista nas suas relacoes
significativas,acarinhar e ser acarinhado e respeitar as pessoas mais
vulnerdveis.



Os franstornos de vinculacdo conduzem ao ndo reconhecimento, d falta
de expressdo e d incapacidade de sentir emocoes.

O contrdrio de vinculacdo é negligéncia, maus-tratos e abusos sexuais. A
vinculacdo é a componente emocional da ética e da moral.

A parentalidade s e competente depende desta capacidade
empdtica porque é a base do altruismo familiar e social.

Sentido da responsabilidade:

Reflectir sobre si mesmo e sobre as consequéncias dos préprios atos sobre
os filhos e manifestar vontade de corrigir quando esses atos magoam a
crianca.

Contacto com a comunidade e as redes sociais:

A competéncia parental nGo corresponde apenas ao que 0s pais sAo
capazes de oferecer. E também o resultado dos recursos que uma
comunidade disponibiliza para garantir a satisfacdo das necessidades
infantis e o respeito dos seus direitos, assim como promover, apoiar e
reabilitar as funcdes parentais.
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