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Oficina de Formação : A Educação Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/intervenção   
Projecto:  “Compreensão da noção de parentalidade no quadro de uma saúde sexual e reprodutiva saudável e responsável”                                                                
Grupo de Trabalho: Alegria Beltran; Ana Paula Moura; Ana Sarmento; Clementina Sampaio 

 

Ficha de Actividade 
 

Actividade : CONDIÇÕES NECESSÁRIAS PARA UM DESENVOLVIMENTO  
                     SAUDÀVEL DA CRIANÇA 
Objectivos:   
- analisar as condições necessárias para um desenvolvimento(físico, psíquico 
e intelectual) saudável da criança; 
- avaliar as condições necessárias para o exercício responsável da 
maternidade e da paternidade 
 
Material:  Texto fotocopiado com a entrevista de Berry 
Brazelton ao jornal “Expresso” em 12 de Outubro de 2002 

Tempo:  45 minutos 
+ 45 minutos 

Destinatários:  Aunos do ensino básico. 
 
Procedimentos :  
 

1- Leitura da entrevista. 
2- Em trabalho de grupo, os alunos respondem às seguintes  

questões: 
A- Por que razões os primeiros anos de vida são tão 

importantes? 
B- Explique as competências que uma criança deverá 

desenvolver nos três primeiros anos de vida. 
C- Indique o que é preciso para se ser um bom pai e/ou uma 

boa mãe. 
D- Disciplinar é aplicar castigos físicos. É esta a posição 

defendida por Brazelton? Justifique. 
E-  Os casais homossexuais têm condições para adoptar uma 

criança e torná-la feliz? Justifique. 
F- Enuncie as condições necessárias para uma criança se 

desenvolver de forma saudável. 
3- Apresentação, à turma, das conclusões de cada grupo e 

           discussão. 

 

 

 

 

 
  


