A AAJUDE foi fundada em 1982,
com o esforgo de um grupo de Pais,
que precisavam de uma Escola que
acolhesse os seus filhos. Foi cres-
cendo em tamanho fisico, em ndmero
de utentes e em toda a sua dindmi-
ca. Mudou para novas instalagdes em
Santa Cruz do Bispo, instalagdes es-
sas completamente adaptadas aos
cidaddos com deficiéncia. Apesar de
ter aumentado o ndmero de utentes
que apoia, conseguiu manter
o ambiente familiar e acolhedor que
a caracteriza.

MISSAO

Acolher jovens deficientes mentais,
ligeiros e moderados, proporcionan-
do-lhes, além dum ambiente famili-
ar, todos os meios que lhes possibili-
tem desenvolver as suas capacida-
des e, acima de tudo, ter a Felicida-
de a que inegavelmente tém direito
como cidaddos integrais.

VISAO

Pretende ser uma organizagdo de
referéncia na drea da deficiéncia
mental. Na sua caminhada em dire-
¢do ao futuro, pretende melhorar
continuadamente as suas estruturas
de apoio, e simultaneamente a quali-
dade das suas respostas ao nivel da
sua agdo social.

Situada em Santa Cruz do Bispo - Matosi-
nhos, numas instalagdes simples, funcionais,
acolhedoras, a AAJUDE conta com as vanta-
gens inerentes ao meio semirrural em que
estd inserida—paisagem atraente, ar puro,
espago fisico, campo e cidade.

CONTACTOS

Telef.: 225 501 943
E-mail: aajude@sapo.pt

LOCALIZACAO

Morada: Rua do Monte Leca n® 558,
4455-844 Santa Cruz do Bispo
Latitude: 41.214918
Longitude: -8.669086
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Objetivos ...,

Sdo objetivos da AAJUDE:

1. Promover a integragdo do Cidaddo com Deficiéncia
Mental, no respeito pelos principios de Normalizagdo,
Personalizagdo, Individualizagdo e Bem-estar.

2. Promover o equilibrio das familias dos Cidaddos com
Deficiéncia Mental ( ...)

3. Sensibilizar e coresponsabilizar a Sociedade e o Es-
tado, nas formas possiveis, para o papel que lhes cabe na
resolugdo dos problemas dos Cidaddos com Deficiéncia
Mental e suas despectivas familias.

4. Defender e promover os reais interesses e satisfa-
gdo das necessidades dos Deficientes Mentais nas Insti-
tui¢bes, no Trabalho, no Lar e na Sociedade.

5. Manter e melhorar as estruturas de resposta em obe-
diéncia aos principios de humanizagéo e normalizagéo (...)
6. Promover e defender, até onde a sua competéncia e
capacidade de intervengdo |ho permitir, a criagdo de
legislagdo e a adequagdo da existente - nacional ou co-
munitdria - no sentido de serem sempre reconhecidos e
respeitados os direitos e os deveres do Cidaddo com
Deficiéncia Mental.

7. Manter e desenvolver lagos de estreita colaboragdo
com todas as entidades nacionais ou estrangeiras, (...).

8. Defender e promover, junto dos Organismos ou Fe-
deragdes Nacionais ou Internacionais, de que seja filia-
da e no uso dos direitos que ai lhe sejam conferidos, a
politica, as atitfudes e os meios mais aconselhdveis e
adequados para a protegdo dos reais interesses dos Ci-
daddos com Deficiéncia Mental.

9. Promover, a nivel nacional e internacional, atividades
culturais, formativas, recreativas, desportivas, de lazer
e ocupagdo de tempos livres para o Cidaddo com Defici-
éncia Mental.

erenenn. RESPOSTAS SOCIAIS ...

Centro de Atividades Ocupacionais (CAO)

O CAO apoia 27 utentes e desenvolve ativida-
des que tém como objetivo promover o desen-
volvimento fisico, psiquico, artistico e social dos
jovens deficientes mentais, e que atuam como
verdadeiros promotores de inclusdo social. To-
das as atividades sdo desenvolvidas tendo em
consideragdo as capacidades, competéncias e
aptiddo dos jovens sendo sempre, portanto,
adaptadas ds suas caracteristicas.

Lar Residencial

O Lar Residencial proporciona apoio a 22 uten-
tes. Nesta valéncia procura-se criar um ambien-
te familiar, para que os utentes se sintam na
sua prépria casa, ao mesmo tempo que lhes é
proporcionado uma série de atividades que tém
como objetivo aumentar o seu bem-estar e equi-
librios fisico e psiquico. A AAJTUDE tem sempre
uma preocupagdo acrescida com a inclusdo social
dos seus jovens, proporcionado iniciativas tais
como idas regulares ao café, passeios variados,
visitas aos mercados tradicionais, museus, ex-
posigoes, entre outras.

Servigo de Apoio Domiciliario (SAD)
Destina-se a jovens com deficiéncia mental que
permanecem em casa e aos quais os pais ou fa-
miliares jd ndo conseguem prestar o apoio de
que necessitam.

v Atividades

CAO

Atividades na Instituigdo:

Pintura; Cerdmica; Cestaria; Tecelagem; In-
formdtica; Escolaridade; Musica; Grupos de
Desenvolvimento; Cozinha Pedagdgica.

Atividades no Exterior:

Hipoterapia; Ténis Adaptado; Natagdo Adap-
tada; Educagdo Fisica; Horta Pedagdgica;
Golf; Surf.

Lar Residencial

Atividades:

Atividades da Vida Didria (A.V.D.); Ocupagdo
de tempos livres (dinamizagdo de visitas e
passeios - museus, parques, jardins, bibliote-
cas, desenvolvimento de atividades lidicas -
jogos tradicionais, musica, malha e crochet,
entre outros).

Servigos:
Acolhimento permanente e assistido, com
apoio técnico especializado.



