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APPC Centro de Reabilitagao
Alameda de Cartes, 192
4300-008 Porto

Telf. 225 191 400




O que é APPC?

E uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, sem fins lucrativos, de e para pessoas
com Deficiéncia, integrada por pessoas com
Deficiéncia, Pais e Técnicos, desenvolvendo a
sua agéo em todo o territério portugués.

A quem se destina?

Destina-se a apoiar criangas, jovens e adul-
tos e, as suas familias, sendo a pioneira em
Portugal na Reabilitagao e Integragéo Social
de pessoas com Paralisia Cerebral no &mbito
da Educacéo, Seguranga Social, Saude, Ha-
bitacdo, Trabalho, Cultura, Recreacao e Des-
porto.

Quais sao os objetivos ?

Os objetivos centram-se na promogéao da
Reabilitagédo e Integracdo da pessoa com Pa-
ralisia Cerebral e Situacoes Neuroldgicas e
afins , através do desenvolvimento maximo
das suas potencialidades, defendendo e pro-
movendo a sua realizagao afetiva e social. De-
senvolvem aspetos da estimulagéo precoce,
integracao sensorial, independéncia na vida
diaria. Desta forma ajudam as pessoas no de-
senvolvimento da: motricidade, alimentacéo,
cuidados de higiene e autonomia, comunica-
¢ao e linguagem e educacéo e o desenvolvi-
mento da crianga e jovem.

Qual a intervencgao utilizada para
o desenvolvimento de criangas
com problemas neuro — motores?

Desenvolve a sua agao de uma forma
abrangente, procurando diversificar tanto quanto
possivel as respostas qualquer que seja a faixa
etaria da populagéo com deficiéncia. As primeiras
relagdes sdo muito importantes para o desenvol-
vimento da crianga. O bebé pode ter dificuldade
em, por si s6, chamar a atengao do adulto. Serdo
os Pais os primeiros a procurar a melhor forma
de interagir com ele.

Os varios técnicos poderdo ajuda-los na
descoberta do brincar, sorrir, olhar, falar, olhar/
comunicar. A esta primeira interacdo segue-se
toda uma fase de experiéncias sensoriais, atra-
vés do brincar, por vezes com o recurso a brin-
quedos adaptados as necessidades de cada cri-
ancga.

A avaliagdo continua ira ajudar a definir as ne-
cessidades especificas e capacidades de cada
crianga, em cada momento, encaminhando-a
para varias estruturas de apoio - Escola regular
com ou sem apoio e Escolas de apoio especiali-
zado. A criancga deficiente frequentara sempre
que possivel o ensino regular, no entanto, por
vezes, podera ter necessidade de frequentar, por
maior ou menor tempo, Centros mais especializa-
dos com equipas transdisciplinares. Estas vao
intervir junto da crianga e da familia, garantindo
um melhor desenvolvimento e a possibilidade da
continuidade de cuidados especificos do que ela
necessita, de forma a tornar possivel uma maior
autonomia e uma futura integracao na escola e
sociedade.

Quais sao as iniciativas e projetos
envolvidos?

[ Programas Culturais para Pessoas com
Deficiéncia

° Acobes de sensibilizacao

U Oficina do Brinquedo

U Era uma vez teatro...

U Desporto adaptado




