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Centro de Formagdo de Associagdo das Escolas de Matosinhos Escola-Sede: Escola Secundéria Augusto Gomes

a I I Q a Atelier 2012-2013

Finalidades
- Criar momentos de relaxamento no dia-a-dia. Equipamento
- Proporcionar o convivio entre os participantes. Roupa e cal¢ado confortével (ndo usado no exterior e com sola
- Desenvolver e melhorar a condigdo fisica. lisa para facilitar os movimentos).
- Desenvolver e melhorar o ritmo e coordenagdo motora.
- Adquirir competéncias na area das dangas sociais. Regulamento
- As sess0es terdo a duracdo de 90 min.
Dancas - Os participantes devem utilizar o calgado indicado.

- As dangas séo realizadas aos pares.
Dangas Latino-Americanas
Merengue Salsa Cha-Ch&-Cha Rock/Jive Samba Dinamizadoras
- Amélia Aimeida
Dangas Modernas / Standard
Valsa Vienense Valsa Inglesa Slowfox / Foxtrot Tango InscricOes
- amalialmeida@gmail.com

Local
Escola Secundaria Jodo Gongalves Zarco - Ginésio de Danca Mensalidade
10€
Calendério
Durante o periodo letivo, as 32 feiras, das 18.30 as 20.00h.
P é s danc¢cantes .. ritmos bril hantes
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