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Dedicatória 
A todos os que os detestam… mas que não conseguem viver 
sem eles. 
 
Finalidades 
- Sensibilização para a importância de uma correta utilização 
das Tecnologias da Informação e da Comunicação (TIC); 
 

- Aprendizagem dos procedimentos fundamentais no 
manuseamento do computador; 
 

- Introdução às noções fundamentais do Windows; 
 

- Utilização de software e hardware diverso; 
 

- A segurança na utilização das TIC; 
 

- Criação e manutenção de um blogue pessoal; 
 

- Utilização de redes sociais na Internet. 
 
Funcionamento 
As sessões decorrerão em grupos de 10 participantes no 
mínimo e de 15 no máximo. 
 
 

 
Horário 
4ª feiras, das 19.00 horas às 21.30 horas (ajustável de acordo 
com as necessidades do grupo) 
 
Material necessário  
Os participantes deverão fazer-se acompanhar do seu 
computador portátil. No caso de tal não ser possível deverão 
comunicar o facto à dinamizadora no ato da inscrição para 
que possam ser disponibilizados os meios necessários. 
 
Local 
Escola Secundária da Boa Nova – Leça da Palmeira 
 
Dinamizadora 
Fátima Pais 
 
Inscrições  
ftmpais@gmail.com   
 
Mensalidade 
20 € 

 


