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A  Asma  e  a  Esco la  
Sessão de esclarecimento e debate no âmbito do DIA MUNDIAL DA ASMA 

 

 

Orientada por 

Dr José Manuel Lopes dos Santos 

Pediatra e Imunoalergologista 

Presidente do Colégio de Especialidade de Pediatria 

Antigo Diretor do Departamento da Mulher da Criança e do Jovem do Hospital Pedro Hispano 

Vice‐Presidente da Sociedade Portuguesa de Alergologia Pediátrica 

 

Data, hora e local 

5 de Maio de 2015 

Sessão 1 ‐ 11.30h ‐ 13.00h, Escola Secundária da Boa Nova – Leça da Palmeira, Auditório 

Sessão 2 ‐ 15.30h ‐ 17.00h, Escola Secundária da Senhora da Hora, Auditório 
 

Enquadramento 

A Asma é a doença crónica mais frequente na criança e adolescente podendo perturbar a sua atividade escolar.  

O asmático é um jovem como os outros, com direito à mesma qualidade de vida.  

A família, os colegas, professores e restante pessoal escolar constituem o seu meio natural de apoio  

e podem ajudá‐lo muito na sua integração social e a ultrapassar as eventuais dificuldades da doença. 
 

Temas a abordar 

O que é a Asma; fatores desencadeantes; tratamentos;  

Asma e a escola; Asma e desporto; Asma e adolescência. 

 

Destinado a    

Profissionais de educação, docentes e não docentes,  

com prioridade para  os grupos de recrutamento 260 e 620 (Educação Física) e Diretores de Turma,  

e, ainda para alunos, pais e encarregados de educação. 

 

Inscrições    

Até ao dia 30 de Abril, via e‐correio para cfaematosinhos@gmail.com 

indicando a sessão em que se inscreve, o nome e o Agrupamento/Escola a que se encontra ligado(a). 

 

Patrocínio da 

 


