
 
 

 

Gravidez  

Na  

Adolescência 

 

Causas 

 

 Estatística 

 

Repercussões 

 

Pílula do Dia Seguinte 

 

Aborto 

 

Nível Físico Nível Social Nível Familiar 

Factores Biológicos 

Deseducação sexual 
dos meios de 

comunicação social 
Factores Sociais Factores Familiares 

- Menarca precoce; 
- Início precoce das 
relações sexuais. 

- Mudança sociedade: 
mais permissiva; 
- Banalização da 
sexualidade; 
 

- Falta de informação sobre 
métodos contraceptivos; 
- Falta de comunicação com a 
família; 
- Maior número de famílias 
desestruturadas. 

  

- Uma das maiores taxas 
de abortos em 
adolescentes da Europa; 
 
 - Abortos em condições 
não seguras. 

 

Portugal: uma das maiores 

taxas de gravidez na 
adolescência da Europa. 
 
Taxa de nascimentos em mulheres 
adolescentes (idade inferior a 20 anos) / 100 
nados vivos % 
 

2001 5,9% 

2004 5,1% 

2005 4,8% 

2006 4,5% 

2007 4,5% 

2010 3,4% 

 
Melhor valor 
da União 
Europeia 
(2004): 

Dinamarca 

1,3% 

 

- Falta de apoio por 
parte das famílias dos 
adolescentes; 
 
- Maior necessidade de 
afecto e apoio por parte 
do adolescente. 

- Imposição do casamento; 
- Falta de apoio do namorado; 
- Abandono escolar; 
- Estigma social. 

- Falta de cuidados 
pré-natais; 
- Complicações na 
gravidez, parto e no 
futuro bébé; 
- Comportamentos 
de risco. 

B
ib

lio
g

ra
fi
a

: 

w
w

w
.e

d
u

c
a

c
a

o
.t

e
.p

t/
p

a
is

_
e
d

u
c
a

d
o
re

s
/i
n

d
e

x
.j
s
p

?
p

=
8

6
&

id
_

a
rt

=
2
2
1

 

p
t.

w
ik

ip
e

d
ia

.o
rg

/w
ik

i/
G

ra
v
id

e
z
_

n
a

_
a

d
o

le
s
c
%

C
3
%

A
A

n
c
ia

 

w
w

w
.c

p
ih

ts
.c

o
m

/P
D

F
0

5
/I

s
a

b
e

l%
2

0
A

le
x
a

n
d
ra

%
2

0
D

e
u

s
.p

d
f 

w
w

w
.s

c
ri

b
d

.c
o

m
/d

o
c
/.

..
/g

ra
v
id

e
z
-n

a
-a

d
o

le
s
c
e
n

c
ia

 

 A
n

a
 T

e
re

s
a
 P

in
a

 C
o

e
lh

o
. 

F
e
v

e
re

ir
o

 2
0

1
1
 

 

http://www.educacao.te.pt/pais_educadores/index.jsp?p=86&id_art=221
http://www.educacao.te.pt/pais_educadores/index.jsp?p=86&id_art=221
http://www.cpihts.com/PDF05/Isabel%20Alexandra%20Deus.pdf
http://www.cpihts.com/PDF05/Isabel%20Alexandra%20Deus.pdf
http://www.scribd.com/doc/.../gravidez-na-adolescencia

