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Ficha de Atividade

Atividade 15 : Visionamento e discussao do filme “Mom at sixteen” (anexo 9)

Obijctivos:

e desenvolver competéncias nos jovens que Ihes permitam fazer escolhas
seguras no campo da sexualidade;

» sensibilizar para as consequéncias negativas, que podem surgir aquando de
uma gravidez nao desejada;

e consciencializar os alunos para a necessidade de uma sexualidade
responsavel.

Tempo: 90+ 45/90
Material : DVD; filme; guido minutos

Destinatarios: Alunos do Secundario

Procedimentos:

12 aula — 90 min
e entrega de guido;
e leitura integral, silenciosa, do guido;
e visionamento do filme.

22 aula — 45/90 min

e Os alunos respondem as questdes do guido; esclarecimento de davidas (se o
professor tiver tempo e puder dispor de mais que 45 minutos, podera passar
excertos previamente selecionados)

e Sintese das questdes maiores colocadas pelo filme/pelo guido

+ Registo do sentir da turma, nos seus mais diversos cambiantes.
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Anexo
9 GUIAO do filme “ Mom at sixteen”

(Nota: o visionamento do filme podera ser matéria para momento interdisciplinar com Inglés)

1. No nascimento
e agora, Jacey rejeita a ideia de entregar o filho para adogéo. Porqué?

e vai manter essa rejeicao?

2. Jacey na familia

* reacado da mée de Jacey , Terry, quando nasce Charley, para a filha
continuar a frequentar a escola, a ter uma vida “normal’

e consequéncias dessa decisdo na vida da adolescente
* evolugao da relacdo mae —filha
3. Jacey na escola
e antes da descoberta do seu segredo
e apobs descoberta do seu segredo
e nareunido de maes adolescentes
* quando Jacey se posiciona relativamente ao aborto

e importancia da professora de Saude: junto de Jacey e da sua méae

4. Jacey com Brad (o pai de Charley)

motivo pelo qual a jovem informa Brad da existéncia do filho de ambos

reagéo do jovem

e reacao posterior da familia de Brad

5. Frase de Charley, no final —

e “s0u 0 Unico que sabe o quanto ela me ama, pois s6 eu sei 0 que € estar
dentro dela.” —

e comentar a adocéo

e comentar a frase
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