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Ficha de Atividade

Atividade 16 : Historia Encadeada

Objetivos:

» desenvolver competéncias nos jovens que lhes permitam fazer escolhas
seguras no campo da sexualidade;

» sensibilizar para as consequéncias negativas, que podem surgir aquando de
uma gravidez ndo desejada;

e consciencializar os alunos para a necessidade de uma sexualidade
responsavel,

e melhorar o relacionamento afectivo dos jovens.

Material : --------------- Tempo: 90 minutos

Destinatarios: Alunos do secundario

Procedimentos:

contar aos alunos o inicio de uma histéria:

“ Marta € uma jovem de 15 anos que frequenta o 9° deascolaridade, numa
escola bésica de Lisboa, e namora com Fredericortdis ou menos 1 ano. Apos, um
més sem periodo menstrual, decide ir & farmaciazef o teste de gravidez. Quandp
se apercebe que esta gravida, Marta’...

e cada aluno deve continuar a histéria, colaborando com uma ou mais frases.

e 0 professor deve ir tomando algumas notas sobre o desenrolar da historia.

e apos ter terminado a historia, o professor deve solicitar aos alunos que
reflictam sobre o que ouviram.
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