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Ficha de Actividade 

 

Actividade: Visionamento do filme “JUNO”: a gravidez na adolescência / o 
aborto 

Objectivos:  

- Compreender e reflectir sobre as consequências físicas, psicológicas e 
sociais de uma gravidez na adolescência 

- Reflectir sobre as repercussões da interrupção de uma gravidez na 
adolescência 

 - Compreender a contracepção como responsabilidade masculina e feminina 

- Compreender a sexualidade como uma das componentes mais sensíveis da 
pessoa, no contexto de um projecto de vida que integre valores: afectos, 
ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com 
frustrações, compromissos, abstinência voluntária 

Material: Filme “JUNO”; projector. Material policopiado. Tempo: 90m + 45m 

Destinatários: Alunos do 3º ciclo e do Secundário 

Procedimentos: 

• Visionamento do filme. 
• Constatação da temática do filme - a gravidez na  adolescência  
• Reflexão e registo numa grelha das diferentes reacções face à gravidez 

(Juno / Pais / Amigos ), bem como das consequências para os jovens 
pais e respectivas famílias. (Doc.1)  

• Divisão da turma em grupos, com propostas diferentes de resolução 
para o problema: Estou grávida, o que vou fazer?  / “Estamos 
grávidos”,  o que vamos fazer?  Cada grupo deve apresentar uma lista 
de argumentos que sustente a decisão tomada. (Doc. 2) 

� Ter o bebé e criá-lo (grupo I) 
� Ter o bebé e dá-lo para adopção (grupo II) 
� Fazer um aborto (grupo III) 

• Partilha das conclusões dos diferentes grupos sem deixar que o clima 
de “julgamento/juízo de valores” interfira. 
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Documento I 

 
TRABALHO DE GRUPO 

Ficha de registo de trabalho de grupo 
 
GRUPO  
 

      

Nome dos 
elementos 
 

 
 
 

 
Agora que já viu o filme Juno e constatou que a principal temática é a gravidez 
na adolescência , registe: 
 

 
 
 
 
 

 
REACÇÕES FACE À GRAVIDEZ 

 
 

• Juno  
 
 
 

• Pais 
 
 

 
• Amigos 

 
 
 
Consequências para os pais adolescentes: 

•  
•  
•  
•  
•  
•  

Consequências para as famílias dos jovens 
•  
•  
•  
•  
•  
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Documento 2 
 

Ficha de registo de trabalho de grupo 
 

 
Estou grávida, o que vou fazer? /”Estamos grávidos” , o que vamos fazer? 

 
 

 
GRUPO 1 
 

 
TER O BEBÉ E CRIÁ-LO 

Nome dos 
elementos 
 

 
 
 

 
 

  
ARGUMENTOS 
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Ficha de registo de trabalho de grupo 
 

 
Estou grávida, o que vou fazer? /”Estamos grávidos” , o que vamos fazer? 

 
 

 
GRUPO 2 
 

 
TER O BÉBÉ E DÁ-LO PARA ADOPÇÃO 

Nome dos 
elementos 
 

 
 
 

 
 

  
ARGUMENTOS 
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Ficha de registo de trabalho de grupo 
 

 
Estou grávida, o que vou fazer? /”Estamos grávidos” , o que vamos fazer? 

 
 

 
GRUPO 3 
 

 
FAZER UM ABORTO 

Nome dos 
elementos 
 

 
 
 

 
 

  
ARGUMENTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


