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“Hay tres tipos de mentiras: mentiras pequenas, mentiras grandes e a estadistica.”
B. Disraeli

A pesquisa que a seguir se apresenta pretende dar resposta ao solicitado pelas formadoras no ambito da
formagdo que frequento cujo mote é “ A Educacdo Sexual em Meio Escolar: metodologias de

abordagem/intervencdo”.

A pesquisa visa abordar: “ Taxas de gravidez na adolescéncia (evolugdo e dados em Portugal e na

Europa)” unicamente num a perspectiva quantitativa.

Da consulta efectuada pode-se constatar que em Portugal a taxa de fecundidade na adolescéncia estd
actualmente a baixar, em comparacdo com anos anteriores, no entanto, é importante valorizar e salientar
qgue entrou nova legislagdo em vigor, que contempla a interrup¢do voluntaria da gravidez por opgdo da

mulher, (Lei 16/2007 de 17 de Abril) o que por si s6, pode "camuflar" essa mesma taxa.

Uma outra critica que efectuo as taxas apresentadas e que coloca Portugal numa situacdo fragilizada,
guando comparado com outros paises da Europa remete, exactamente para o facto dessas taxas
poderem nado corresponder a veracidade dos factos, pois as politicas de saide ndo assentam nas mesmas

premissas.

Na minha opinido, havendo mudanca de paradigma legislativo ndo faz sentido efectuar uma andlise linear
da evolugdo por comparagdo, mas sera premente que esse estudo seja realizado com base no cruzamento

entre as taxas de gravidez na adolescéncia e de interrupgao voluntdria na adolescéncia.

Pesquisa

Anuario Estatistico de Portugal 2009 ( Ano de edi¢do 2010)
“Manteve-se em 2009 a tendéncia de diminui¢ao da taxa de fecundidade na adolescéncia, contrariamente ao que
ocorreu com a taxa de fecundidade geral. A da adolescéncia situou-se em 15,5 %o (22%0 em 2000), a geral foi de

38,7 %o (46,1 %0 em 2000)"(p.3)

Metodologia do estudo: Informacdo disponivel até 30 de Setembro de 2010
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Os dados foram retirados do site supracitado e pretendem mostrar que confrontando 2008 com 2009 a taxa de
fecundidade geral desacelera quando comparada com a diminuicdo da taxa de fecundidade na adolescéncia geral.
(1,7 versus 1,45)

Metodologia: Informacdo disponivel até 31 de Maio de 2010.

Site consultado:

http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=00015408&contexto=bd&selTa
b=tab2
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Projecto Girl Child - Portugal: Relatoério Final — 2005- 2008 A maternidade na adolescéncia coloca Portugal no

292 lugar entre os paises da Unido Europeia (15,6%)

A Saude e o Quotidiano dos Adolescentes e salienta-se a ndo utilizacdo de métodos



http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0001540&contexto=bd&selTab=tab2
http://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0001540&contexto=bd&selTab=tab2

Portugueses — Breve Caracterizagao contraceptivos por 16% das adolescentes. O

O Relatério n3do coloca a fonte, todavia pareceu-me recurso a pilula do dia seguinte aumenta a medida
pertinente a informagdo, uma vez que aborda a utilizacdo da que a idade das raparigas diminui, tendo ja 33%
pilula do dia seguinte como método contraceptivo. (podera das adolescentes recorrido a este método

estar na origem da diminuicdo da taxa de gravidez na contraceptivo.” (p. 19)

adolescéncia).

Site: http://www.youtube.com/watch?v=uWqcQiteHgU Entrevista com uma psicdloga referindo a elevada

taxa de gravidez na adolescéncia em Portugal
guando comparada com a média europeia.
Pobreza infantil nos paises ricos — 2005
O relatdrio integra o indicador “taxa de fertilidade na adolescéncia, nascimentos por cada 1000” na dimensao
“Factores de risco” tendo ainda referido que se denota uma inversao da situacao.

Alude a contextos em que a gravidez na adolescéncia é encarada como um problema reflectindo as suas

consequéncias.

Taxa de fertilidade na adolescéncia, nascimentos por cada 1000 mulheres dos 15 aos 19 anos: 2003

Alemanha 14 Espanha 9 lIrlanda 15 Portugal 23
Austria 22  Estdnia 28 Itdlia 8 Reino Unido 28
Bélgica 11 Finlandia 10 Letdnia 32 Republica Checa 23
Chipre Franga 10 Lituania 33 Suécia 9
Dinamarca 8 Grécia 17 Luxemburgo

Eslovaquia Holanda 5 Malta

Eslovénia 9 Hungria 27 Polénia 16

Site: http://www.unicef.pt/18/report_card_7_%20final.pdf
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Paises da Unido Europeia (2005)

O grafico ressalta que Portugal apresenta uma taxa de fertilidade na adolescéncia superior a média da UE. (23 %o



http://www.unicef.pt/18/report_card_7_%20final.pdf

versus 19,8%o)
Dada a elevada quantidade de
informacdo disponivel penso nao ser
European Community Health Indicators (ECHI) ,
exequivel que se apresente neste
trabalho, pois ficaria imperceptivel. O

Apresenta uma bateria de dados (de 1950 a 2009) relativos ao indicador

“ . ) ) leitor devera aceder ao site referido e
Live births mothers age at last birthday — 15— 19 yrs

seleccionar a informacdo de acordo

Site: http://ec.europa.eu/health/sexual_health/indicators/index_en.htm com o proposito do estudo que estiver

a efectuar.

United Nations site for the MDG Indicators - Millennium Development Goals Indicators

Saliento o facto do site disponibilizar, por ano e por pais, a fonte que disponibilizou os dados, atribuindo dessa
forma credibilidade aos mesmos.

Site: http://unstats.un.org/unsd/mdg/SeriesDetail.aspx?srid=761&crid

A seguir apresenta-se um quadro com informagdo seleccionada de acordo com o fito do presente trabalho.
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http://ec.europa.eu/health/sexual_health/indicators/index_en.htm
http://unstats.un.org/unsd/mdg/SeriesDetail.aspx?srid=761&crid
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Realco o aumento significativo que a Espanha tem revelado nos ultimos trés anos, invertendo com Portugal.

EUROPEAN COMMISSION HEALTH AND CONSUMERS DIRECTORATE-GENERAL

Directorate C - Public Health and Risk Assessment

C2 - Health Information

a) O estudo que se apresenta aborda e alia o niUmero de nados vivos indexado as variaveis: idade da

progenitora e a formacdo académica das mesmas em 2008.

Os niveis de ensino sobre os quais o estudo assenta, foram divididos em 3 grupos:
- Ensino basico, 22 ciclo, 39 ciclo;
-Secundario e secundario superior (cursos profissionais, entre outros);

- Ensino superior;

Live birthe and mother's age at 1ast birthday In 2008 by sducational level (ISCED 1337)
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Sownme: Eurostat (Online Datatase) Indicator Mo. 3 (SLAT) created by SANCOLC.2 In Avgust 2010
: Mot availabie

Dos dados apresentados apenas vou comentar os de Portugal, pois os outros paises da Unido Europeia embora

possam ser interessantes ndo apresentam a mesma condicdo socioecondmica e populacional.




Em Portugal, as maes estdo divididas em mdes com baixa escolaridade e maes com formacdo académica de nivel
superior (45,373 e 29,244 respectivamente), sendo que em relagdo as idades, a maioria dos nascimentos ocorre
guando as mdes tém entre 25 a 29 anos e apresentam uma baixa escolaridade.

Podemos ainda concluir que entre os 10 e os 19 anos de idade, para baixa escolaridade, o nimero de nascimentos
é de cerca de 8,5%, o que comparativamente com o total de nascimentos é consideravel.

b) O estudo que se apresenta indexa o nimero de nados vivos a idade da progenitora em 2008.

Live births and mother's age at last birthday in 2008
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Source: Eurosfat (Online Database) Indizator No. 3 {SL88) updated by SANCO.C.2 in August 2010
> Not avaiizbie
* 2007 data

Em Portugal, de um total de 104.594 nados vivos, vemos que a maior percentagem de nascimentos se refere a
progenitoras cujas idades se encontram no intervalo entre 30 a 34 anos de idade.
Dado o objectivo deste trabalho, interessa-nos sobretudo analisar a quantidade de nados vivos provenientes de
progenitoras cuja idade se situa entre os 10 e os 19 anos, ou seja, 4.551.
Falando em percentagem, e perante os dados analisados, concluimos:
- A maior quantidade de nascimentos corresponde a 34,3% do total, para progenitoras com idade entre os
30 e 34 anos.
- O numero de nascimentos para progenitoras com idade entre os 10 e 19 anos corresponde a 4,35% do

total de nascimentos em Portugal no ano de 2008.




