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Resumo da comunicacao

A omnipresenca indesejada de outro, a imprevisibilidade e o risco iminente
constituem aspetos inerentes a vitimacdo por stalking. Esta é tipicamente uma
experiéncia com graves implicacbes no bem-estar fisico, psicolégico e social das
vitimas. No entanto, ndo é 6bvio que esta seja assim entendida, uma vez que o stalking
ndo é ainda amplamente reconhecido em Portugal como uma forma auténoma de
violéncia interpessoal.

O stalking pode ser definido como um padrdo de comportamentos de assedio
persistente que se traduz em formas diversas de comunicagédo, contacto, vigilancia e
monitorizacdo de uma pessoa-alvo. Estes comportamentos podem consistir em acoes
rotineiras e aparentemente inofensivas (como oferecer presentes ou telefonar
frequentemente) ou em acbes inequivocamente intimidatorias (por exemplo,
perseguicdo ou mensagens ameacadoras).

Contrastando com a relativa invisibilidade social do stalking, serdo revelados os
resultados de um estudo nacional que procurou estabelecer a prevaléncia de vitimacéo
por stalking em Portugal. Serdo também discutidas as consequéncias da sua
invisibilidade, destacando-se as repercussdes inerentes a descredibilizacdo das
experiéncias das vitimas. Por fim, serdo apresentados os avancos sociais e cientificos
que surgiram nos ultimos anos e que constituem esforcos efectivos no sentido do

reconhecimento do fenémeno em Portugal.



