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EDUCAÇÃO PARA A SEXUALIDADE 

FICHA DE ACTIVIDADE 
 

Actividade:  

A Bíblia e o adultério – reflexão a partir de um texto. 

Finalidades:  

1. Valorização da sexualidade e da afectividade respeitando o pluralismo 
de concepções. 

2. Eliminação de comportamentos baseados na discriminação ou violência 
em função do sexo ou orientação sexual.  

Objectivos:  

1. Avaliar criticamente a relevância da Bíblia enquanto instrumento de 
fundamentação da moral (sexual).  

2. Contextualizar o texto bíblico – nomeadamente as suas concepções de 
homem, mulher, adultério…  

Material:  

Texto – O adultério na Bíblia. 

Ficha de trabalho – Reflexão a partir do texto O adultério na Bíblia. 

Tempo:  

45 min. 

Destinatários:  

Alunos do ensino secundário. 

Em Filosofia, 10.º ano, pode ser usado a propósito da Teoria dos Mandamen-

tos Divinos. 

Procedimentos:  

Reflexão em grupos a partir do texto e da ficha de trabalho e posterior partilha 

e discussão dos resultados em plenário de turma. 

 


