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EDUCAÇÃO PARA A SEXUALIDADE 

FICHA DE ACTIVIDADE 
 

Actividade:  

Consciência da orientação e homofobia. Reflexão a partir de um vídeo. 

Finalidades:  

1. Respeito pela diferença entre as pessoas e pelas diferentes orientações 
sexuais. 

2. Eliminação de comportamentos baseados na discriminação ou violência 
em função do sexo ou orientação sexual. 

Objectivos:  

1. Problematizar a questão do tempo e do modo da tomada de consciên-
cia da orientação sexual 

2. Discutir o fenómeno da homofobia, particularmente na adolescência, 
em termos das suas reais causas. 

Material:  

Vídeo – Escola sem homofobia – probabilidade. 

Ficha de trabalho – sobre o vídeo Escola sem homofobia – probabilidade 

Tempo:  

45 min. 

Destinatários:  

Alunos do ensino secundário. 

Em Filosofia, 10.º ano, pode ser usado a propósito da Teoria Intersubjectiva 

dos Valores. 

Procedimentos:  

Reflexão em grupos a partir do visionamento do vídeo e da ficha de trabalho e 

posterior partilha e discussão dos resultados em plenário de turma. 

 


