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Ficha de Actividade 
 

Actividade: «Identidade de Género»  

Objectivos: 

� Distinguir entre Identidade de Género  e Identidade Sexual . 

� Sensibilizar os alunos para os papéis masculinos e femininos na sociedade 
– tradição e mudança. 

� Consciencializar os alunos para a dinâmica das mudanças socioculturais. 

� Entender que a sexualidade é apenas uma das variáveis que configuram a 
identidade de género. 

Material:  

� DVD (Billy Elliot  de Stephen Daldry) 

  

� Ficha de trabalho 

Tempo:   

111 min – filme 

90 min - debate 

Destinatários: Alunos do ensino secundário 
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Procedimentos:  

• Propor à turma o visionamento do filme. 

• Findo o visionamento do filme, solicitar aos alunos que participem no 
debate. 

     Sugestão para o debate: 

- Propor que, em pequenos grupos, os alunos completem a ficha: “O que 
é ser Homem? O que é ser Mulher?” 

     - Efectuar a análise das respostas dadas pelos alunos. 

     - Reflectir sobre a dicotomia inato/adquirido na construção da identidade. 
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Ficha de trabalho 
 

Actividade : Identidade de Género 
 

                O que é ser Homem?                                        O que é ser Mulher? 
 

 
Ser Homem é ... 

 
Ser Mulher é ... 

  

  

  

  

  

  

  

 


