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Ficha de Atividade 1 
 

Conteúdo: Diferenças entre rapazes e raparigas 

Objetivos: 

• Conhecer e respeitar a Igualdade de género; 

• Conhecer o seu próprio corpo; 

• Adquirir flexibilidade na atribuição de papeis de género;  

• Conhecer as diferenças do sexo oposto; 

• Respeitar o seu corpo e o outro. 

Material:  

Texto relativo à igualdade de género; 

Fichas de trabalho; 

Música. 

Tempo: 

 
90 minutos 

+ 
90 minutos 

Destinatários: 

7 - 8 anos 

Procedimentos 

Sessão 1 

Realização de uma ficha de trabalho (anexo 1), nesta ficha as crianças terão 

que desenhar objetos que considerem de menina e de menino; 

Apresentação de um texto (anexo 2) sobre a igualdade de género; 

Ilustração da personagem principal do texto; 

Debate sobre o texto seguindo o guia de discussão. 
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Sessão 2 

Analise dos desenhos da ficha em anexo 1, de forma a desmistificar os 

estereótipos de género; 

Reconhecer as diferentes partes do corpo, através de ficha de trabalho nº5 do 

Caderno Presse 1º Ciclo; 

Audição e entoação da música (anexo 3). 

 


