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Ficha de Atividade 1

Conteudo: Diferengas entre rapazes e raparigas

Objetivos:
» Conhecer e respeitar a Igualdade de género;
» Conhecer o seu proéprio corpo;
* Adquirir flexibilidade na atribuicdo de papeis de género;
» Conhecer as diferencas do sexo oposto;

» Respeitar o seu corpo e o outro.

Material: Tempo:
Texto relativo a igual anero; .
exto relativo a igualdade de género; 90 minutos
Fichas de trabalho; ’
90 minutos

Musica.

Destinatarios:

7 - 8 anos

Procedimentos

Sessao 1

Realizacdo de uma ficha de trabalho (anexo 1), nesta ficha as criancas terao

gue desenhar objetos que considerem de menina e de menino;
Apresentacdo de um texto (anexo 2) sobre a igualdade de género;
llustracdo da personagem principal do texto;

Debate sobre o texto seguindo o guia de discusséo.

A Educacgdo Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/intervencéo Céandida Borges
Oficina de Formacé&o



. I '/7— A

d/ale EDUCAGAO rps

maresimnes. CFAE_Matosinhos

Centro de Formag&o de Associagao de Escolas de Matosinhos Escola-Sede: Escola Secundéria Augusto Gomes

Sessao 2

Analise dos desenhos da ficha em anexo 1, de forma a desmistificar os

esteredtipos de género;

Reconhecer as diferentes partes do corpo, atravées de ficha de trabalho n°5 do

Caderno Presse 1° Ciclo;

Audicdo e entoacdo da musica (anexo 3).
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