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FICHA DE ACTIVIDADE 
 

CONTEÚDO /TEMA: Diversidade e Respeito/Género e quo tidiano  

Actividade: Masculino ou Feminino  

Objectivos: Evidenciar as diferenças entre os papéis sexuais dentro do nosso 
contexto cultural  

 

Material:  

1 caixa 

Frases com os comportamentos (anexo) 

Tempo: 45m 

Destinatários: Alunos 6º ano 

Procedimentos: 

1 – Pedir a cada um dos alunos para, sem olhar, retirar da caixa um 
comportamento que deverá ler e classificar como masculino ou feminino. (esta 
classificação é registada no quadro) 

2 – Analisar os registos e discutir a classificação dos comportamentos 
enquanto masculinos ou femininos. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mário Pereira e Manuela Guimarães
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Anexo da ficha da actividade “Masculino ou Feminino ” 
 
Comportamentos: 
 
 

Fazer um curso de informática 

Urinar de pé 

Sair à noite com os amigos 

Passar a ferro a roupa da família 

Ser gerente de um hotel 

Usar roupas íntimas delicadas 

Tomar a iniciativa para namorar 

Usar maquilhagem 

Conduzir um camião 

Ser sensível 

Chorar ao ver filmes românticos 

Usar brincos 

Ter força e coragem 

Lavar a louça 

Fumar charuto 

 
Fonte: Ed. Sexual no 1ºciclo, Um guia para professores e formadores, pag.99 


