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Ficha de Actividade  
 

 
Actividade: Rebatendo falsas crenças (ideais românticos) 

 
Objectivos:  

 
• Melhorar dos relacionamentos afectivo-sexuais dos jovens. 

 
• Reduzir de consequências negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais 

como a gravidez não desejada e as infecções sexualmente transmissíveis. 
 
• Valorizar uma sexualidade responsável e informada. 

 
• Desenvolver de competências nos jovens que permitam escolhas informadas e 

seguras no campo da sexualidade. 

 
Material: Diapositivos (em anexo) 

 
Tempo: 90 min 

 
Destinatários: Alunos do ensino secundário. 

 
Procedimentos:  

 
1. Introdução e apresentação do diapositivo (em anexo) 

 
 

Entre amigos: 
Se o amor é verdadeiro, não dá para ficar a pensar 
em preservativos e isso… 
 
Entre namorados: 
O nosso amor é único, por isso não importa o que 
nos vier a acontecer. Estamos juntos, isso é o que 
interessa… 
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2.  Apresentação do Caso do Carlos: 
 

 
 
 
 
 

3.  Preparar uma continuação do diálogo, comentando os argumentos do Carlos. 
(Os alunos são chamados a responder, em brainstorming, aos argumentos 
antes de se lhes serem apresentadas as possíveis respostas. O professor pode 
acrescentar, na lista, outras respostas que a turma tenha referido. 
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4.  Redigir o diálogo em trabalho de pares. 
 


