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Esta mais do que na hora da sociedade reconhecer que a vida, a partir de determinada idade, ndo se
resume a uma lista de doengas e remédios. A era digital abre oportunidades para um novo espago de
convivéncia, para novos desafios e objetivos, a quem na realidade vive sem convivio e pensa que na

vida, j& nada de novo tem a abranger.

Objetivos:

Possibilitar o contacto com o mundo da internet
Facilitar a comunicacdo com os outros
Proporcionar o conhecimento de:

Como é um computador

Como escrever num computador

Como procurar informag¢do num computador

Como enviar um e-mail

Como “falar” na era digital.

Conteudos:

Conceitos basicos

Areas de aplicacdo das TIC

Nocdes basicas de funcionamento de um computador
Sistema operativo em ambiente grafico

Navegacédo na web utilizando um browser

Utilizacdo de uma aplicagdo de correio electrénico
Processador de texto Microsoft Word

Apresentacédo de diapositivos - PowerPoint

Execucéo de flmes com o MovieMaker

Publico-alvo:

Comunidade de Leca da Palmeira com idade superior a 50 anos.



Recursos materiais:

Sala com computadores que permitam acesso a internet

Computadores portéteis (caso o formando possua).

Duracao do curso:

Um semestre de 1 sessdo semanal de 120 minutos.

Horario:

A definir de acordo com a disponibilidade dos formadores e formandos.

Local:

Escola Secundéria da Boa Nova - Leca da Palmeira.

Professoraresponsavel:

Fatima Pais

Nota: O curso funciona com um minimo de 10 participantes e um maximo de 15.



ﬂufié computer
L’ ee.p‘ 4&;»«7




