
 

 

 

 

informática para todos 
curso/formação 

Escola Secundária da Boa Nova 

Leça da Palmeira 



Está mais do que na hora da sociedade reconhecer que a vida, a partir de determinada idade, não se 

resume a uma lista de doenças e remédios. A era digital abre oportunidades para um novo espaço de 

convivência, para novos desafios e objetivos, a quem na realidade vive sem convívio e pensa que na 

vida, já nada de novo tem a abranger.  

 

 
 
 
 

Objetivos: 
 

• Possibilitar o contacto com o mundo da internet 

• Facilitar a comunicação com os outros 

• Proporcionar o conhecimento de:  

• Como é um computador 

• Como escrever num computador 

• Como procurar informação num computador 

• Como enviar um e-mail 

• Como “falar” na era digital. 

 
 

  
Conteúdos: 

 
• Conceitos básicos 

• Áreas de aplicação das TIC 

• Noções básicas de funcionamento de um computador 

• Sistema operativo em ambiente gráfico 

• Navegação na web utilizando um browser 

• Utilização de uma aplicação de correio electrónico 

• Processador de texto Microsoft Word 

• Apresentação de diapositivos - PowerPoint  

• Execução de filmes com o MovieMaker 

 

 

Público-alvo: 
 

Comunidade de Leça da Palmeira com idade superior a 50 anos. 

 



 

 
 
Recursos materiais: 

 
• Sala com computadores que permitam acesso à internet 

• Computadores portáteis (caso o formando possua). 

 
 
Duração do curso:  

 
Um semestre de 1 sessão semanal de 120 minutos. 

 
 
 
Horário: 

 
A definir de acordo com a disponibilidade dos formadores e formandos. 

 
 

 
Local: 

 
 Escola Secundária da Boa Nova - Leça da Palmeira. 

 
 

 
Professora responsável: 

 
Fátima Pais 

 
 

 

Nota: O curso funciona com um mínimo de 10 participantes e um máximo de 15.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


