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Individualizacéo
Ato ou efeito de individualizar.

Individualizar

1. Tornar ou tornar-se individual ou diferente dos outros.
2. Distinguir.

3. Considerar ou tratar em particular.

CARACTERIZAR,
DIFERENCIAR,
PARTICULARIZAR

In Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa
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Individualizacéao

Na escolha da espécie e medida da pena
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Critério de escolha da pena Determinacédo da medida da pena
Artigo 71.°
Cadigo Penal 1 - ... é feita em funcéo da culpa do agente e das

Artigo 70.° exigéncias de prevencao.
2 - ... otribunal atende a todas as
circunstancias que ... depuserem a favor do
agente ou contra ele, considerando,
nomeadamente:
c) Os sentimentos manifestados no
cometimento do crime e os fins ou
motivos que o determinaram;

“Se ao crime forem aplicaveis, em
alternativa, pena privativa e pena néo
privativa da liberdade, o tribunal da
preferéncia a segunda sempre que
esta realizar de forma adequada e
suficiente as finalidades da punicao”.

d) As condicdes pessoais do agente e a sua
situacdo econdmica;

e) A conduta anterior ao facto e a posterior
a este ...;

f) A falta de preparacao para manter uma
conduta licita...
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Aplicada pena privativa da liberdade...

Pena de prisao

o Continua
o Por dias livres
o Em regime de semidetencéo

. Determinada

e Relativamente indeterminada
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Finalidades da execucao das penas e medidas de
privativas da liberdade (art. 2.0 cEP) :

= Reinsercao do agente na sociedade, preparando-o para conduzir a sua

vida de modo socialmente responsavel, sem cometer crimes (prevengéo
especial);

AL '
= Protecao de bens juridicos (prevencéo geral); I,rH 1

= Defesa da sociedade (prevencao geral).
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Principios Gerais (art.° 3.9 I:

- Respeito pela dignidade da pessoa humana e pelos demais
principios fundamentais consagrados na CRP, nos instrumentos de
direito internacional e nas leis;

* Respeito pela personalidade do recluso e 0s seus direitos e
interesses juridicos ndo afetados pela sentenca condenatéria ou
decisao de aplicacao de medida privativa da liberdade;

» Imparcialidade na execucéo das penas e medidas;
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Principios Gerais (art.° 3.2) Il
* Especializacao e da individualizacdo do tratamento prisional do

recluso;
* Necessidade de evitar as consequéncias nocivas da privacao da
liberdade e aproximar-se das condi¢cOes benéficas da vida em

comunidade;
* Promocéao do sentido de responsabilidade do recluso;

* Necessidade da execucao se realizar, na medida do possivel, em

cooperagcado com a comunidade.

e —
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Principios Especiais (rt. 49

* A execucao deve favorecer especialmente a reinsercao social e
fomentar o sentido de responsabilidade dos Jovens até aos 21 anos

* Deve ter em consideracao necessidades especificas:
> Maiores de 65 anos
> Mulheres

e Deve permitir, na medida do possivel, a expressao dos valores culturais,
atenuar as eventuais dificuldades de integracéo social ou de dominio da

lingua portuguesa de reclusos estrangeiros ou pertencentes a
minorias étnicas ou linguisticas
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Individualizacéao

Na execucéo das penas e medidas privativas da liberdade
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= A execucédo da pena tem por base a avaliacao das necessidades e riscos

proprios de cada recluso, visando a programacéo do Tratamento Prisional:

confunto de actividades e programas de reinsercao social que visam:
a preparacdo do recluso para a liberdade atraves:

do desenvolvimento das suas responsabilidades
da aquisicdo de competéncias que lhe permitam.

»  gptar por um modo de vida socialmente responsavel, sem cometer
crimes

»  Prover as suas necessidades apos a libertacdo

l Alteractes do regime de execucao

‘ Aproximacao progressiva a vida livre
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Multicausalidade do comportamento desviante

Défices cognitivos, crencas MAP, doenca mental
(Psicopatologias, Perturbacdes de personalidade)

Abuso de substéancias e inicio precoce de comportamentos
delinquentes

Estruturas familiare odelos
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Associacao a pares anti-sociais e quebra de vinculos com os
pares e atividades pré-sociais

autorldade abandono escolar precoce
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Modelo de intervencéo técnica

Modelo capacitacéo
Habilitacbes académicas; Formacao profissional

Modelo das aptiddes sociais
Programas de treino de competéncias

Modelo cognitivo-comportamental
Programas de alteracdo comportamental;
Treino de resolucéo de problemas;
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Modelos de intervencao téecnica GOVERNO DE
D PORTUGAL

72horas 60 dias
Necessidades urgentes de Risco e necessidades
intervengao: criminogenas

e Pessoal;
e Familiar;
e Social e/ou Profissional

Estabelece as medidas e

Visa a preparacao da liberdade programas

Deve procurar obter a
participacdo e adesao do
recluso
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Os sete sabios e o elefante
ECHATO E (Lenda do Foiciore Hindu)
LARGOCOMO
UMA FOLHA

DE BAMANEIRA

E UM BICHO
COMPRIDO
COMO UMA
NBOIA

ESSE BICHO
PARECE MESMO
E UM CHICOTE!!
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Avaliacao de reclusos

Fatores criminogenos vs Fatores nao criminogenos vs Fatores de protecao

Inicio precoce dos comportamentos antisociais

Fatores
Abandono precoce e privacgao emocinal

Criminogenos

criminogenos

Fatores de protecao

Doencas fisicas
Necessidades Médicas
Inteligéncia

Envolvimento em atividades pro-
sociais

Modelos parentais equilibrados
Competéncias cognitivas e
emocionais



Intervenc&o técnica no
tratamento prisional

Sistema de Avaliacao de Risco e Necessidades Criminogenas

= Relatério de Ingresso (72 horas).

= Sistema de Avaliacao de reclusos
preventivos.

= Sistema de Avaliacao de reclusos
condenados (60 dias).

= Reavaliacdes programadas (SJ, LC) e
reativas (life-event significativos).
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A programacéao do tratamento prisional:

E elaborada:

pelos servicos responsaveis pelo acompanhamento da execucéo da pena
com a participacao dos servicos de vigilancia e seguranca e,

guando necessario, dos servicos clinicos

= Com a participacdo do recluso e, tanto quanto possivel, com a sua adesao

E aprovada:

spelo diretor do estabelecimento prisional, ouvido 0 respectivo
conselho técnico
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Tem por base um Plano Individual de Readaptacao
(PIR) sempre que:

- apena, soma das penas ou parte da pena ndo cumprida exceda
um ano (n.° 1 do art.° 21.° do CEP).

- Independentemente da duracao da pena (n.° 2 do art.° 21.° do CEP)

reclusos ate aos 21 anos;
reclusos condenados em pena de prisao relativamente
indeterminada
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O Plano Individual de readaptacéo é...

= O “guiao” da execucao da pena de prisao que
orienta o processo de mudanca do recluso

= Uma ferramenta de trabalho central para todos os
Intervenientes e responsaveis pela intervencao
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O Plano Individual de readaptacéo ¢ ...

Unico (um PIR por recluso);

Individualizado;

Avaliado periodicamente e atualizado se necessario;
Conduzido como um evento significativo para o recluso;

Requer a implicacdo e responsabilizacdo dos diversos
sectores do estabelecimento prisional.



Evolucao do PIR

Percentagem de reclusos condenados com PIR

2008 2009 2010 2011 2012

100% o
90%
80% ...........

21% 35% 54% 70% 80%
1869 3115 4756 6123 7697



- MINISTERIO DA JUSTICA

GOVERNO DE
@ PORTUGAL

As respostas de reinsercao social

Estrutura Matricial para o Tratamento Prisional
Direcdo Geral dos Servicos Prisionais

33



Execucao da pena

Programa de suporte
emocional/adaptagao a prisao

Programa de promogao de competéncias
pessoais e emocionais

Programas dirigidos a problematicas especificas

Programas

Programas de Prevencao da Reincidéncia e da Recaida / Preparacao para a liberdade

Educacgao escolar e formacgao profissional

icas

Ve

oes gene

Ocupagao laboral

~

Adaptacao a prisao

Intervenc

Preparacéo da liberdade




Atividades
de tratamento prisional
Total de reclusos

Voluntariado

Trabalho Desporto

_ Formacéo

profissional

e

1780 4065 4654 (31.12) 5001 4229 acdes

Todos os graus 3694 EP 214 projetos
de ensino 960 ent. priv. Média- 9,3
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Programas especificos

Racional dos programas

Promover mudanca positivas

Metodologia de intervengao de -0 Io)

cariz cognitivo-comportamental (-\\c? ‘E/Q’ em comportamentos, crengas

Aplicacdo em grupo S % e atitudes
Q ¥ Visam uma problematica

Dinamizagao de sessoes

estruturadas e sequénciais concreta (fator criminégeno)

ou um grupo especifico de

Organizado por mddulos
reclusos

rogramas

Duracdo definida

Técnicas de facilitacdo de

Programas de reabilitacdo de

de filmes, reflexao critica, etc)
N3o tem caracter ludico ou
recreativo

comportamental através da
reestruturacao cognitiva



© ® N oy AW
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Programas especificos

Programa dirigido a Agressores Sexuais;

Programa dirigido a reclusos condenados

por Delitos Estradais;

Programa de Prevencao da Reincidéncia;

Programa Integrado de Prevencao do Suicidio;
Programa de Promocao de competéncias emocionais;
Programa de estabilizacao emocional;

Programa de iniciacao as praticas restaurativas;
Programa de desenvolvimento moral e ético;

Programa dirigido a jovens condenados por delitos

violentos;

Programa dirigido a reclusos com problemas ligados ao

\&E MOy vV e ey gy

Programa de treino de competéncias para a 1816 reclusos envolvidos

empregabilidade (em desenvolvimento)
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*"Modelo de intervencao no ambito dos programas especificos

. Programa de estabilizagdo emocional . Programas dirigidos as
. e adaptacdo a prisdo problematicas especificas
e Promocdo da adaptacdo a dindmica da
instituicao : o~
: g~ _ : Programas de capacitagao e
: * Preven¢ao de comportamentos de risco : e~
: . qualificagdo
= Final
Entrada Inicio 4 .
Até 1,5 ano apds Intermédia
a lano antes

Até 60 a 90 dias apos a entrada
a entrada do termos

. ‘4 :
Programa de Promogao de !rogramas !e prevengaiio da
competéncias - reincidéncia e da recaida
* Flexibilizacdo de estruturas * Prepracdo da liberdade
: cognitivas desadaptativas :

* Promocgdo de estratégias de
coping




Optar pela mudanca ...

Construindo novas oportunidades
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