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ANALISE DO MUNDO PRISIONAL

“POR DETRAS DAS GRADES EXISTE GENTE!...”

A prisao ¢é uma instituicao destinada a
proteger a comunidade contra os perigos que
ameacam o bem estar das pessoas, isolando os
autores do conflito, inserindo-os num mesmo
grupo com idéntico estatuto, obrigando ao
cumprimento de normas e obedecendo a regras

devidamente estruturadas.

Goffman, 2007




Com a evolucao dos tempos e as mudancas
implementadas, hoje a prisao para além de
impedir o acesso do recluso ao mundo exterior,

procura uma resposta para a reabilitacao e

posterior reinsercao na sociedade, através de

Planos Individuais de Reabilitacao — PIR

(decreto-lei n° 265/79 de 1 de Agosto, Art.° 9.°).




Os reclusos entram pelos “portoes adentro” com

um rotulo e merecedores de desconfianca por parte

da sociedade civil que delega nos agentes
prisionais a sua responsabilidade pela vigilancia

sobre o seu comportamento.

O sentido da vida qualifica-os de fragilidade e cuja
culpa pelo crime cometido lhes da um carimbo de

gente inferior, censuravel e, logo, desprezivel.
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identidade bem representativa, vao os reclusos

relegando para uma discussao sem limites, um

sentimento de culpa coletiva dos crimes cometidos,
amargurando a dificuldade de arrependimento

contra “esse” mundo outrora sua pertenca.

Goffman, 2007




colaboracao nos trabalhos de grupo, o recluso, de
forma geral, s6 entende o amor como matéria, o

sentimento como iInteresse e as

Habituados a desprezar a sociedade, apresentam

indicios de violéencia instalada pelo seu

temperamento agressivo, deturpando o conceito de

heroicidade pela auséncia dos mais elementares

principios educacionais, civicos e morais.
Maia, 2009




Tradicionalmente,

O controlo é exercido por ameacas e

sancoes, quer entre o pessoal de vigilancia, quer
entre os proprios reclusos, na tentativa de
conquista dum espaco, resultante de privilégios

internos.




A PRISAO COMO INSTITUICAO TOTAL

O recluso vé-se “obrigado” a inserir-se num dia-a-
dia nada adequado aos seus padroes de vida,
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O individuo, privado de liberdade, naturalmente
confrontado com um conjunto de normativos
impostos, como seja o uso dum tipo de roupa,
comida, horarios com obrigatoriedade de
permanecer em siléncio na cela, a invasao do seu

espaco ou violacao do territorio, etc., tudo isto

provoca um sentimento de conflito, mau estar e

insatisfacao.




A POPULACAO RECLUSA E
ADAPTACAO AO MEIO PRISIONAL

Dos grandes problemas do recluso consiste neste
mecanismo de integracao, adaptacao e ajustamento
das condicoes “ideais” para o cumprimento da
pena, onde os fatores do meio fisico e da sua
interacao com os elementos humanos, gerando

manifestacoes de conflito social e ambiental.




“ O facto de se estar durante um longo periodo de

tempo numa permanente inatividade pode gerar
sentimentos de auto-depreciacao, quebra de auto-
estima, de solidao e isolamento, para além de levar
a perturbacoes doo foro psicossomatico ou
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eventuais tentativas de agressao a companheiros

ou guardas e, nalguns casos, ao suicidio.”




Neste sentido, qualquer ocupacao laboral deve ser

mais proposta do que imposta ao recluso, ja que

nenhuma acao que se queira efetivamente

reeducadora podera frutificar se tiver a

contamina-la a humilhacao:




Daqui se depreende que o trabalho que os presos

executem, devem faze-lo numa perspetiva também
ela ladica, prazenteira e criativa — s0 assim esse
trabalho, mediado pela intencionalidade, se

incorporara conscientemente na personalidade.




PROBLEMAS ASSOCIADOS AOS
EFEITOS DA RECLUSAO

Goncalves, R. (2000) faz realcar, no que se refere ao
nivel sensorial, um conjunto de perturbacoes — do

sentido da visao, da audicao, do olfacto e do gosto.

No que corresponde a visao, e dada a limitacao dos
espacos, torna-se muito comum, numa fase inicial

de detido, uma “cegueira de prisao” (valverde, 1997) .
9




Os altos muros dos patios, as janelas e as paredes
da ffleorRedireame s tHRLRrhi PRS U RILGALS o
vishambrar, pouco. majs. doggue g clareza, do,geu,
gerandorse, 138 hergs 45 cHyaclo AR PAINPBR,

fopten drBtiddisdlse M rRslaar redlexae cores do
IRCHAERCIR A APl nadsdRMsdsEagaiadas a branco

provoca.




No que se refere a audicao, o ruido permanente do

fechar e abrir dos gradoes e portas das celas, as

constantes chamadas através da instalacao sonora
e demais ecos e ruidos de sons dos aparelhos de
radio e televisao e outros ecos que a estrutura
arquitectonica deste tipo de edificios reproduz,

criam uma tendeéencia para perdas.




Em relacao ao olfacto, o cheiro caracteristico das
prisoes, onde o intenso odor a lixivia, creolina e

outros produtos de limpeza e no combate aos

mesmos com uso exagerado de perfumes, leva a

que permaneca nas longas memorias do passado de

quem um dia passou para outro lado.




Por altimo, no que se refere ao gosto, a ingestao de

comida em grandes quantidades e, de uma forma
geral, com ementas estereotipadas, leva a uma
rejeicao sintomatica, ocasionando maultiplos

problemas digestivos.




Noutro ambito e nao menos significativo, referimos
as alteracoes da Auto-imagem. Assim, devido ao
uso de fardas ou roupas impostas a sua condicao
de recluso, a identificacao através do numero em

vez do nome, o desleixo pela apresentacao, o

descuido pela higiene pessoal, aliado ao facto de

permanecer em exiguos espacos partilhados, leva
mesmo a destruicao da nocao de identidade

pessoal, associada a questao da perda de

privacidade.




Também os problemas relacionados com a
inactividade, ou uma vida sedentaria, conduzem a

um excesso de peso, ao aparecimento de rigidez

muscular e outras perturbacoes de ordem articular

e cardio-respiratorio.




PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS PARA A
PRATICA DA ATIVIDADE FISICA EM
MEIO PRISIONAL

A atividade seleccionada para ambientes hostis
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Berger & Mclnman, 1993 ;
Berger & Owen, 1998




Para além das condicionantes propriamente de
teor fisico e fisiologico, a pratica do exercicio e da
atividade fisica predispoem a quem a realiza a um
sentimento de alegria e prazer com uma

correspondente reducao do estado de ansiedade e

de instabilidade emocional que acompanha, por

norma, a populacao reclusa numa constante

profusao de irritabilidade e stress.
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fisica na promocao do bem-estar psicolégico conduz

a beneficios bem evidenciados pelo impacto positivo
em aspectos tao importantes como a auto estima,

ajudando a sentir-se melhor consigo mesmao.

Cruz, Machado & Mota, 1996; Martinsen, 1990; Seraganian, 1993 & Gould, 2001




PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS PARA A
PRATICA DA ATIVIDADE FISICA EM
MEIO PRISIONAL

Na década de 70, a realidade desportiva existente

partia da propria iniciativa dos reclusos, sem que se

visse atribuida qualquer responsabilidade técnica e

pedagogica a pessoal especializado

Arraiano, 1988; Ney, 1989




A medida do tempo, as autoridades penitenciarias

portuguesas, através da Direccao Geral dos Servicos
Prisionais procuraram encontrar algumas respostas
a solicitacoes dum ou outro Estabelecimento
Prisional que encontrava na pratica das actividades
desportivas uma forma objectiva de reintegracao

social e um meio educativo por exceléncia.
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que o objetivo do Desporto para os reclusos abrange

trés sectores principais:

Os reclusos tém direito a pratica
desportiva como o comum dos
cidadaos. O desporto nao s6 contribui
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ASpECtO EtICO para a saude e bem-estar fisico e
psicolégico, mas assume-se como um

importante meio pra compensar o0s

prejuizos causados pela detencao.




Aspecto Social

O Desporto oferece uma oportunidade de aprendizagem do
auto controlo, do respeito pelas regras e de outras atitudes que
sao uteis na sociedade, quer no interior do estabelecimento,
quer apos a libertacdao. E também e em certa medida o antidoto
para a pressao a que o preso esta sujeito. E uma utilizacao
construtiva dos tempos “livres” (que representam cerca de
metade do tempo passado no estabelecimento) e que pode
contribuir para gerar um bom relacionamento entre os presos e

o pessoal e ainda ajudar a escapar a delinquéncia depois de

serem libertados.




Aspecto Pessoal

= O Desporto pode potencialmente captar o interesse dos

reclusos.

= Pode ajuda-los a encontrar o auto-respeito e a sua

identidade.




O Desporto é identificado como um elemento vital

no incremento dum ambiente saudavel, num

envolvimento tao especial e quao dificil como

aquele que se vive no seio dum Estabelecimento

Prisional.

O Desporto é sinénimo de prazer, de descontraccao,
de recreacao e assume-se como agente de

reabilitacao, de socializacao, de manutencao e

melhoria da satude e bem-estar de quem o pratica.




A pratica das atividades desportivas representa

assim uma espécie de renascimento através duma
nova tomada de consciéncia em que o jogo, através

da ludicidade, acaba por ser o seu despertador.




EXPERIENCIA DE VIDA — ESTUDO CASO
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OBRIGADO PELA ATENCAO !




