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[.  Introdugéo.

E muito dificil, sendo impossivel, definir mastagBo. Trata-se, sem duvida, de
uma maneira de provocar prazer — mais do quedgatse nada se pode acrescentar — a
si? ao outro? solitaria? acompanhada? associadatasias? simplesmente mecanica?
no caso da feminina, com ou sem penetracéo sinealtague leva ao orgasmo ou néao?
usando a mao/dedo(s)? utilizando objectos espagiBate, ou ndo, a isso destinados?
centrada exclusivamente nos genitais ou um pouduasaf etc.

A prépria origem etimologica de "masturbacéo” exabambiguidade que envol-
ve o fendbmeno. Podera ter origem no latim, raasturbatio provavel deformacéo de
manus turbatipque traduz simplesmente a ideia de agitar oegafrcom a mao, ou, ja
menos simples, emmanus stupratipou seja, sujar com a mao, ou, muitissimo menos

simples, no grego, emastropeuajue significa prostituir.
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A palavra foi usada pela primeira vez em Portagenas no inicio da segunda

metade do século XIX.

Existem pecas arqueoldgicas com mais de seisnod gue representam cenas
de masturbacdo masculina e feminina.

Conhecem-se mitos antiquissimos, semelhantes emrsds povos proto-
histdricos e arcaicos atuais, que fazem referéncima divindade que fecunda a terra e
Ihe permite dar frutos. Competiria ao agricultaradizar anualmente aquela fecundacéo
originaria. Sabe-se que uma das func¢des dos riéuamenar 0os mitos garantindo assim
a sua permanente atualidade. Tudo isto leva a sjympoderiam existir masturbacoes
rituais.

O mito cosmogoénico do Antigo Egipto parece fades@ a masturbacédo. O
deus Atum, servindo-se da mao, utilizou o propsipeema para criar dois deuses. A sua
mao, posteriormente, tornou-se uma divindade aaténo

A Biblia ndo faz referéncia explicita a masturlba¢dd, no entanto, uma passa-
gem no Geénesis (em 38: 8 a 10) onde se adivinhapassivel alusdo. Juda tera orde-
nado ao seu filho Onan (de onde onanismo) que d@sse Tamar, a cunhada, vidva de
Er, o filho primogénito, garantindo, assim, a ptekta e a sua seguranca na velhice
(instituicdo do casamento levirato). Onam, temerdoma descendéncia que nao fosse
reconhecida como sua mas sim do irmao ja mortagevgpsse a herdar de Juda em seu
prejuizo, "quando se aproximava da mulher do irméwamava o sémen”. Conta o
Génesis que Deus o matou. Como é manifesto, ndaxckesb se Deus o castigou pelo
"derramamento” ou pela desobediéncia. Nao é, tdog@vidente que se trate de mas-
turbacéo e nao de coito interrompido.

A condenacao cristd da masturbacédo, no entantauféssima ao longo dos
séculos, ultrapassando mesmo por vezes, 0 quaaeihario, a que era imposta ao
incesto.

Na tradicdo € sublinhado o caracter pecaminosmalgturbacdo. Como refere
Sto. Agostinho os patriarcas do Velho Testamenatigavam justificadamente a poli-
gamia porque havia a necessidade de fazer crascedmero o Povo Eleito em guerra
permanente contra os politeistas que o cercavalas Reesmas razdes era necessario
proibir todas as praticas que ndo conduzissemeaodgectivo, a homossexualidade e a

masturbacéo, por exemplo. Podera estar aqui a dezéim afincada condenacéo.
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Na ldade Média sao terriveis os medos suscitagiompnstros humanoides que
teriam origem no derramamento de sémen em meiaades, por exemplo no ambien-
te humido e quente criado em camadas de folhasutrefgcdo no solo das florestas.
Aos olhos do observador contemporéaneo a época wagdpena de terrores e cruelda-
des mas desconhecedora da nocao de intimidade ticargpessoal, parece, no que diz
respeito a sexualidade, um tempo de promiscuidadiencia ou pelo menos indife-
renca salvo quando os comeércios da carne eranmetstalns com o Diabo.

E a partir dos séculos XVIII e XIX que a actuablerancia relativa & masturba-
céo e a censura de tudo quanto tenha que ver sexualidade se vai impondo no Oci-
dente. A condenac¢do vem nado soO dos clérigos mdsetardos proprios médicos e € a
partir dessa altura que comegam a surgir 0s atuges sobre o assunto.

Na atualidade a masturbacédo continua condenada-sewvrodeada por mitos,
fantasias, medos e anedotas de toda a espécieo¥amioro de 2009 a revista Visao
noticiava que a espanhola Secretaria da EducadacJaventude da Extremadura, tal-
vez nao por acaso, tinha promovido nas esoelakshopssobre masturbacdo para
estudantes entre os 14 e os 17 anos. A Associa;®aid Catolicos insurgiu-se tenaz-
mente e ameacou 0 projeto "O prazer estd nas tdas"rnom o recurso aos tribunais.
Em Portugal ndo esta previsto nada de semelharéie se anuncia para ja formacéo na

area para professores.

A semelhanca do que acontece com a menstruacAmstarbacio encerra algo
de misterioso e de fascinante. O seu aparecin@mtantigos e modernos mitos, 0s
terrores e preconceitos associados revelam que dsite fendmenos tocam demasiado
de perto algo que diz respeito a propria naturenaaima. Nao espanta que provoguem o
riso nervoso e sejam motivo de tabus que visamanam siléncio o que n&do deve ser
dito. A masturbacao tem, a acrescentar a tudoago, de subversivo porque pode ser
uma manifestacao de liberdade individual, um assdenposse do corpo e um reivindi-
car de um reduto inviolavel de independéncia. N@&aapaso, nos antigos Seminarios 0s
jovens eram obrigados a dormir com os bracos dw diedfora dos cobertores. Preten-
dia-se que ndo fossem senhores do seu préprio,aupaeste fosse também proprieda-
de da instituigao.
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[I.  Mitos sobre a masturbacéo.

N&o se procure no que se segue consideracOesulezaamoral nem se veja no
que ai vem uma apologia da masturbacdo. E poskbjelem dia, jogar futebol com o
computador. Elimina-se o risco de levar uma cotemelino queixo ou uma joelhada em
algum lugar mais sensivel; evita-se a transpiragaiteracéo do ritmo cardiaco, a res-
piracdo ofegante... mas é inegavel que € muito meseissante fazé-lo com compa-

nhia... refiro-me, naturalmente, ao futebol.

A fim de introduzir alguma sistematicidade na aprgacao, dispuseram-se 0s

mitos relativos a masturbacdo em cinco conjunto$uegéo de terem que ver com:

Consequéncias fisicas da masturbacao (1 a 15).
Consequéncias psicologicas da masturbacéo (16 a 21)
Consequéncias sexuais da masturbacéo (22 a 28).

Quem se masturba (29 a 37).

moow?>

O que é a masturbacao (38 a 46).

A. Consequéncias fisicas da masturbacao (1 a 15).

1. A masturbacéo faz crescer pélos nas maos.

N&o ha qualquer evidéncia médica mas é um classiestabelece um

padréo de credibilidade que convém apresentardadwir.

2. A masturbacéo faz cair o cabelo.

N&o ha qualquer evidéncia, mas é significativoaugesma masturbacéo
possa ter consequéncias opostas ao nivel da pittesid
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3. A masturbacdo faz surgir calculos nos mamilos scereo peito aos rapazes

(ginecomastia).

Nao ha qualquer evidéncia. O desenvolvimento hoanbexplosivo"
préprio da adolescéncia pode, no entanto, tercessequéncia.

4. A masturbacdo provoca doencas, por exemplo pulrespamomeadamente a

tuberculose.

N&o ha qualquer evidéncia médica, trata-se de yd@ga

5. A masturbacéo faz mal a saude ou pode causar fiammos em geral.

N&o ha qualquer evidéncia médica. O uso de "adesSdmproprios
pode causar problemas graves, o ideal é usar as en@®dedos. Mulhe-
res que sofrem de tenséo pré-menstrual ou de sdtiesmstruais encon-

tram alivio na masturbacéo.

6. A masturbacéo causa gota, artrite e surgimentamigue na urina.

N&o ha qualquer evidéncia médica.
7. A masturbacdo aumenta o tamanho do pénis ou tommaisfino.
O aumento do pénis seria a concretizacdo do soamoaibria dos ado-

lescentes mas ndo é verdade que a masturbacawonpeo

8. A masturbacéo deforma os 6rgdo genitais femininos.

E o tipico papdo que tem como objectivo aterro@garaparigas.

9. A masturbacao causa infe¢des urinarias.
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A falta de higiene pode provocar infe¢cdes, maidrfante nas mulheres,

quer haja masturbacéo quer néo haja.

10. A masturbacéo faz com que um braco figue mais admpo que o outro.

Falso. Podia, de qualquer forma, evitar-se o pmalasando um braco,

ou seja, uma mao de cada vez.

11. A masturbacéo provoca ganho/perda de peso.

N&o ha qualquer evidéncia médica.

12. A masturbacéo causa acne, borbulhas ou espintasaa

N&o ha qualquer evidéncia médica mas podem caexida adolescén-
cia o desenvolvimento hormonal pode provocar oisuegto de espinhas,

do acne, etc. a0 mesmo tempo que surge a praticastarbacao.

13. A masturbacédo provoca cegueira ou pelo menos miopia

Nao ha qualquer evidéncia médica, mas tem uma Gegeorizadora
consideravel.

14. A masturbacéo provoca o cancro da prostata nareidade.

O cancro da prostata pode ter que ver com testoste&m excesso e iSSo
pode também ser causa de uma mais frequente pdaioczasturbacao.
No entanto, homens com mais de cinquenta anosjgoglan com fre-

guéncia estdo mais protegidos do cancro da préstata

15. A masturbacéo faz com que a rapariga perca a dage
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A introducdo na vagina do dedo ou de objectos gader romper o
himen mas virgindade nédo € sinénimo de himen mtaét masturbacéo

que se centra exclusivamente no clitoris ndo tesa esnsequéncia.

B. Consequéncias psicologicas da masturbacéo (16 a 21)

16. A masturbacdo pode provocar a loucura.

N&o h& qualquer evidéncia. Mas € provavel que algiaentes mentais
profundos se masturbem sem qualquer pudor e isde v levado a

associacao.

17.A masturbacéo pode viciar.

Algumas pessoas desenvolvem um comportamento ceivpld mas-
turbam-se, por exemplo, dez vezes por dia, owtras1t as maos ou veri-
ficam se fecharam a porta a chave ou se desligaugds.

18.A masturbacédo provoca perda de memoria e outrdslggnas intelectuais e

cerebrais.

A um adolescente em idade escolar e motivado pat&@sso nos estu-
dos esta ameaca fazia pensar duas vezes antesnuestsgbar ou pelo

menos adormecer mais dificilmente depois de ceito.f

19. A pratica da masturbacao revela/causa problemasienzis.

A masturbacéo faz libertar endorfinas e provocaagio de bem estar.
Em muitas pessoas, a masturbagéo dimirgiresse aumenta a qualida-
de do sono, isso podera, inclusivamente, melhamarrelacionamento

afetivo ou o convivio social e, por essa via, propmar bem estar emo-

cional.
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20. A masturbacé&o provoca isolamento.

Na verdade, o refugio na masturbacéo e na faréagifuga ao convivio
podem ser efeitos de outros problemas: baixas esitma e auto-
confianca, problemas de auto-imagem, etc. que glyanes na adoles-

céncia

21. A masturbacéo provoca sentimentos de culpa.

Se um adolescente for educado no sentido de ingiaue a masturba-
cdo é um ato vergonhoso ou até pecado, € natueasigta culpa se se

masturbar mas a culpa decorre do tipo de educagéo da masturbacao.

C. Consequéncias sexuais da masturbacéo (22 a 28).

22.A masturbacao causa impoténcia.

E falso mas pode ser preocupante se 0 homem séguonser eregéo e
chegar ao orgasmo dessa forma. J4 no caso da mptitevezes uma
lubrificacdo adequada bem como o0 orgasmo s s&ivedscom a esti-
mulacdo directa do clitoris prévia e/ou simultdaea movimentos de

penetracao.

23. A masturbacéo pode engravidar.

A masturbacgéo a dois pode provocar a gravidez s&odver os devidos
cuidados porque as maos, por exemplo, podem féusgrac espermato-
z6ides a vagina. Uma forma de masturbacdo que peeeacontacto
entre o pénis e o clitoris €, por motivos 6bvi@stipularmente perigosa,

neste aspeto.

24. A masturbacéo causa esterilidade.
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N&o ha qualquer evidéncia médica.

25. A masturbacéao dificulta a gravidez.

N&o ha qualquer evidéncia médica.

26.Excesso de masturbagéo leva a que o homem temhadabsperma.

As glandulas sexuais masculinas estdo constanteraeptoduzir enor-
mes guantidades de esperma. O organismo, por \teges)esmo neces-

sidade de libertar de forma automatica alguma dpssatidade.

27.A pratica da masturbacéo prejudica o ato sexual.

Mulheres que tém dificuldade em chegar ao orgagmeoas com a esti-
mulacdo vaginal conseguem atingi-lo recorrendo &tumdacdo em
simultdneo com a penetracdo. Homens que tém ag@oulprecoce
podem ultrapassar ou minorar o problema recorrendoasturbacao.
Através da masturbacéo pode conhecer-se melhapoi@icorpo e dessa
forma tirar mais partido do relacionamento sexltRéssoas sexualmente
reprimidas podem melhorar a sua qualidade de vidaturbando-se.
Mulheres que nunca se masturbaram veem, por vazes vida sexual

com um parceiro melhorar depois de o comecarernes.fa

28. A masturbacéao prejudica o desejo sexual.

Na verdade desperta a libido. Geralmente a masi@iobasta associada a
fantasia e esta tem um grande potencial erético. c&so do homem,
porque ejacula, depois da masturbacdo ndo se pEpdgae que esteja
imediatamente pronto para uma relagdo. Nas mulheess isso é pro-

blema.

D. Quem se masturba (29 a 37).
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29.S06 gente perversa se masturba.

Calcula-se que cerca de 95% dos homens e 90% dhereaija se mas-
turbaram alguma vez. Na maioria dos casos, masseeampre, a mastur-
bacdo ocorre porque alguém sente desejo e, panalgazdo, ndo o pode

satisfazer com um parceiro.

30. A masturbac&o é um comportamento proprio dos ackiéss.

A masturbacdo existe em todas as idades desdarmimfa velhice pas-
sando pela idade adulta. Por diversas razdes,uéahgfe ocorra com
mais frequéncia na adolescéncia: o desejo sexuavidade, é, natural e
saudavelmente, quase obsessivo, por motivos sec@ifros nao é satis-

feito numa relacdo com outra pessoa.

31.As pessoas heterossexuais que tém um parceiro penteando se masturbam

E falso e n&o é, necessariamente, um sinal desfagdio no relaciona-

mento sexual, pode, inclusivamente, ser uma préatinpunta.

32.Apenas virgens sentem prazer na masturbacéao.

E falso mas como a masturbacéo pode ser usadasudstituto da rela-
cdo sexual é natural que se evidencie a quem nérgedm a perda na
substitui¢ao.

33.As pessoas idosas ndo se masturbam.

Falso, embora, com toda a certeza, em principimomgue um adoles-

cente.

34. A masturbacéo é uma pratica exclusiva de pesscapaeEeiro.

10

Manuel José Loureiro de Matos
MASTURBACAQ: MITOS E REALIDADES



Falso, pode até ser feita a dois.

35. A masturbagéo € um comportamento que denuncianei@déhomossexuais.

A masturbacéo € praticada por heterossexuais tgmtioto por homosse-

Xuais e ndo ha nada nela que seja intrinsecamente bu heterossexual.

36. A masturbacdo € uma pratica masculina.

As raparigas, em geral, também se masturbam mase feem téo fre-
guentemente nem falam sobre o assunto tanto qoamtpazes devido a
educacao de que foram alvo e ao que julgam queiedsale espera delas.
Frequentemente iniciam a pratica mais tarde, paevesd depois de
terem relagbes sexuais e ndo antes como acontegerahtom os rapa-
zes. Freud, autor de alguns famosos mitos contémeos, considerava
gue a atencdo excessiva no clitoris, 6rgao ee¢tiluma manifestacéo de
masculinidade, com o tempo a mulher saudavel eansf essa atencao

exclusivamente para a vagina.

37.A prética da masturbacédo € sinal de que o indiviglilocapaz de manter rela-
cOes sexuais.

Na imensa maioria dos casos a pratica da masturlragélta da impos-
sibilidade de, por alguma razdo, manter relacogaase apesar de ser
essa a vontade e a disposi¢ao do individuo.

E. O que é a masturbacgéo (38 a 46).

38. A masturbacé&o centra-se exclusivamente nos genitais

Na verdade também pode envolver os seios, 0 ands eerta forma,
todo o corpo. Pode, inclusivamente, passar pedgdwi de um ambiente

circundante considerado adequado. E verdade, ramtentque muitos

11

Manuel José Loureiro de Matos
MASTURBACAQ: MITOS E REALIDADES




homens tendem, em todas as ocasifes, a dar exchtsincido aos geni-
tais, seus e da outra pessoa.

39. A masturbacao é uma pratica solitaria.

Frequentemente sim mas ndo necessariamente. Piste raasturbacao

no casal, hetero ou homossexual, ou em grupo,j@ng@o, na adoles-
céncia mas nao so.

40. A masturbacao é uma pratica padronizada.

Quase se pode dizer que cada individuo que se rbagem a sua forma
propria de o fazer. A masturbagdo feminina é, rdaisjue a masculina,
rica em variantes relativamente, por exemplo, asg@stimuladas, dire-

ta ou indiretamente, gestualidade, com o que &, famhbiente criado, etc.

41.A masturbacéo é pecado.

A Igreja Catdlica, tradicionalmente, considera quealquer pratica
sexual que nao vise a reproducdo € pecaminosa, dogmsturbacdo é
pecaminosa. O Papa Bento XVI afirmou que a prodarprazer no con-
texto do matrimonio € legitima. Esta declaracdmaoa questdo bem

mais complexa atendendo a que a masturbacdo pslie Ba matrimo-
nio.

42.E possivel perceber quando alguém se masturbarefzano seu aspeto.

N&o é possivel perceber que alguém se masturb@mooti ha duas
horas; se terminou agora mesmo de o fazer, é hguganao tenha exa-

tamente o aspeto de quem viaja nos transportescpsibio fim de um
dia de trabalho.
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43.A fantasia associada a masturbacdo €, no essesemélhante nos homens e

nas mulheres.

Enquanto os homens se estimulam recorrendo a sg@wdu ao visio-
namento de imagens eroticas, as mulheres dao pairhaimaginacao
mais global. Os homens tém uma fantasia sexualeeaisada, enquanto
gue a das mulheres é mais holistica e envolvearab@&m estes estereo-
tipos, no entanto, estdo em crise e é cada vezfragisgente as mulheres
lerem literatura, e verem revistas e filmes dezcardtico ou pornografi-

co embora muito mais dificilmente do que os honeeadmitam.

44.Em ambos 0s sexo0s, a técnica é ainda a da maraufatu

Apesar de os homens, em geral, continuarem a péaoee a parafernalia
de dispositivos que o mercado disponibiliza, ashengs, sobretudo a
partir de uma certa idade e as que tém algum pEleompra e espirito
aventureiro, ao que parece, utilizam crescentemestenstrumentos

mecanicos destinados a masturbacdo feminina. d&stgortamento

pode trazer novos problemas de higiene e de seguran

45. A pratica da masturbacéo é sinal de egoismo.

A imensa maioria das pessoas que se masturbanmaestdisponiveis
para, em condi¢cdes que lhe fossem agradaveis — é@®eo direito — par-
tilhar a sua energia sexual com uma outra pessoa ascolha — como é

também seu direito. Isto ndo parece revelar egoismo

46. Existe o perigo da masturbacéo excessiva.

N&o ha uma frequéncia normal. Desde que néo sejpuisivo, nao pro-
voque sentimento de culpa, ndo atrapalhe a vidsopgsescolar, profis-
sional e social normais é impossivel alguém maattsb excessivamen-

te porque o corpo simplesmente ndo deseja nemasm @os homens,
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pode. Um individuo normal pode masturbar-se todoslias, uma vez

por semana, de més a més, de vez em quando, quaseau nunca.

*kk
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