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Centro de Formag&o de Associagao de Escolas de Matosinhos Escola-Sede: Escola Secundéria Augusto Gomes

Ficha de Actividade Il

Actividade: Puberdade

Objectivos:

- Distinguir os caracteres secundarios dos rapazes e das raparigas na
puberdade

- Compreender que os sinais da puberdade ndo surgem todos ao mesmo
tempo nem na mesma idade/sexo

Material: Tempo: 45 min
- Ficha identificativa (em anexo)
- Ficha informativa para rapazes (em anexo)

- Ficha informativa para raparigas (em anexo)

- Folhas de papel e lapis.

Destinatarios:

Alunos do 5° ano, rapazes e raparigas

Procedimentos:

- Breve levantamento acerca das ideias suscitadas em torno da questéo
apresentada no final da aula anterior: “ E verdade que ao longo de toda a vida
0 corpo se vai transformando?”

- Distribuic&o e realizagdo da ficha identificativa

- Identificacdo individual da fase em que se encontra cada aluno, marcando
com uma seta na figura correspondente.

- Jogo de clarificacao de valores - Concordo/discordo - com as seguintes
afirmacoes:

* Os sinais visiveis da puberdade acontecem todos ao mesmo tempo;

» Um rapaz ou uma rapariga pode ficar frustrado (triste) por ser o ultimo a
mudar.

* A puberdade acontece a todos na mesma idade
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* Uma rapariga fica embaracada (envergonhada) por ser a primeira a
apresentar sinais da puberdade.

* A puberdade s6 comeca quando o corpo esta preparado e nem um
minuto antes e € o cérebro que comanda.

» Os pré-adolescentes néo revelam as suas paixdes.

« E um problema aos 11 anos uma rapariga ter s6 um seio (mama)
grande.

Definir o ponto da situacéo esclarecendo os alunos para que néo fiqguem
duvidas relativamente a este assunto

Leitura individual do texto informativo

Distribuicdo de um cartdo para registo das perguntas/duvidas relacionadas
com a puberdade.

Informar os alunos que na aula seguinte sera realizado o jogo de Perguntas e
Respostas relativo ao tema da puberdade onde serao incluidas as perguntas
dos alunos com as respectivas respostas.

Cada aluno colocara os cartdes com as suas perguntas na Caixa de
Perguntas.

Gloria Vila Pouca
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¢ A0 LONGO DE TODA A VIDA,
O CORPO TRANSFORMA-SE. **

Indica com uma seta a fase
de desenvolvimento em
gue te encontras.
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O CORPO: QUE BELO MOTOR DE TRANSFORMACAO!

O corpo vai sofrendo ransformagdes ao longo de toda a vida. Contudo,
algumas etapas s3o mais rices em mudancas de todos os tipos. A puberdade &
um desses momentos de grande efervescéncia®®: o corpo e o espirito tor-
nam-s&, entio, motores de trunsformacio de cada pessoa. Podemos mesmo
dizer que a puberdade € o periodo em que se deixa de ser crianga. Eo
momento em gque o corpo em gergl @ os Grgdos sexuais se preparam para
entrar em funcionamento, como os dos adultos, E o inicio da adolescéncia,

Na puberdade, que chega por volta dos 12 anos (&s vezes, mais cedo,
outras vezes, mais tarde), acontecem mudangas em Ui, tanto ne teu corpo
como na fonma de veres as coisas, Certos mecanismos naturais, no interior do i
ten organismo, sofrem modificacdes que tu nfio consegues ver. Depois, verifi-
cas que o tea corpo ganha, a pouco e pouco, uma nova imagem. lanto na
rapariga como no rapaz, o corpo redesenha-se. Contudo, isto ndo acontece de
um dia para 0 outro, mas sim ao longo de vérios anos de crescimento.

44  Efervescénoin: agitagio, resultado dos MECanismos gque 5 activam no teu mie-
rior.

A puberdade na rapariga

Os principais sinais visiveis da puberdade sao:

o adilatagio das auréolas At e o aparecimento gradual dos seios/marnas;

© o aparecimento de pélos na piabis A% | por cima dos grandes ldbios da
vulva e, depois, nas axilas;

O o alargamento da bacia (ancas e nddegas) e o adelgacar da cintura;

o achegada da menstruagio.

Por vezes, acontece que uma maminha cresce antes da outra. Nio € razio
para alarme — isso € normal e frequente. O segundo seio/mama ndo tardard a
formar-se e 4 rapidamente ficar igual ao primeiro.

Também acontece, antes da chegada da primeira menstruagfio, a rapariga
notar o aparecimento de secrecoes vaginais A% | Ista €, ela apercebe-se de que
a sua cuequinha fica hidmida. assim como da sensacio de “estar molhada’™ na
vulva., Esta lubrificagio € normal e natural, como & também natural respirar
ou ter saliva na boca.

44  Awrdola: circulo de pele miais escura que rodeia o mamilo, o bico da seio.
A% Pilus: regifio em forma de trifngulo situada entre as virilhas e o ventre.

fd  Secregio vazinal: substincia mais ou menos liquida gue humedece a vagina ¢
a vulva

A Educacgéo Sexual em Meio Escolar: metodologias de abordagem/intervencéo
Oficina de Formagao



Ministério da

EDUCACAO

CFAE_Matosinhos

Centro de Formagéo de Associagéo de Escolas de Matosinhos Escola-Sede: Escola Secundéaria Augusto Gomes

O CORPO: QUE BELO MOTOR DE TRANSFORMACAO!

O corpo vai sofrendo transformagodes ao longo de toda a vida. Contudo,
algumas etapas sdo mais ricas em mudancas de todos os tipos. A puberdade &
um desses momentos de grande efervescéncia®® : o corpo e o espirito tor-
nam-se, entao, motores de transformacdo de cada pessoa. Podemos mesmo
dizer que a puberdade é o periodo em que se deixa de ser crianca. E o
momento em que o corpo em geral e os 6rgdos sexuais se preparam para
entrar em funcionamento, como os dos adultos. E o inicio da adolescéncia.

Na puberdade, que chega por volta dos 12 anos (as vezes, mais cedo,
outras vezes, mais tarde), acontecem mudangas em ti, tanto no teu corpo
como na forma de veres as coisas. Certos mecanismos naturais, no interior do
teu organismo, sofrem modificagdes que tu ndo consegues ver. Depois, verifi-
¢as que o teu corpo ganha, a pouco € pouco, uma nova imagem. Tanto na
rapariga como no rapaz, o corpo redesenha-se. Contudo, isto ndao acontece de
um dia para o outro, mas sim ao longo de vdrios anos de crescimento.

44  Efervescéncia: agitacdo, resultado dos mecanismos que se activam no teu inte-

rior.

A puberdade no rapaz

Os principais sinais exteriores da puberdade no rapaz sdo:
O o aparecimento de p&los na pubis e nas axilas;
o aparecimento de pélos no rosto (por cima do ldbio superior) e nas axilas;

&)=

o aumento do tamanho dos 6rgaos sexuais (pénis e testiculos):

000

o alargamento dos ombros e a mudanca de timbre da voz para mais

grave;

0

a primeira ejaculacdo.

A primeira ejaculacao

A ejaculagdo consiste na expulsio, pelo pénis, de um Hquido opaco e
esbranquic¢ado, parecido com a clara do ovo cru: iratz-se daquilo a gue se
chama o “esperma’.

A ejaculacdo pode acontecer espontaneamente, enquanto, por exemplo,

estds a dormir, ou na sequéncia de caricias nos 6rgZes genitais. & um fend-

meno natural que acontece automaticamente, em determinado momento,
mesmo sem a intervenc¢ao da vontade do rapaz.

Com a ejaculacdo, o rapaz descobre as novas sensac¢oes habitualmente
consideradas como boas e relaxantes. Se o pénis for estimulado. did-se uma
erecgﬁoM seguida de ejaculagdo. A primeira ejaculagdo acontece por volta

3

dos 12 anos, embora possa ocorrer mais cedo ou mais tarde.

&4 Erecgao: endurecimento e dilatagio do pénis. O pénis aumenta de tamanho,
porque o sangue acumula-se nos seus tecidos internos. A erecgdo pode surgir
sem que o pénis seja directamente estimulado.

Imagens retiradas de: ROBERT, Jocelyn (2000&)ninha sexualidade dos 9 aos 13. Porto: Porto
Editora.
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