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Ficha de Actividade II 
 

Actividade: Puberdade  

 
Objectivos:  
 - Distinguir os caracteres secundários dos rapazes  e das raparigas na 
puberdade 
- Compreender que os sinais da puberdade não surgem  todos ao mesmo 
tempo nem na mesma idade/sexo  
 

Material:  

- Ficha identificativa (em anexo) 

- Ficha informativa para rapazes (em anexo) 

- Ficha informativa para raparigas (em anexo) 

- Folhas de papel e lápis.                

Tempo: 45 min 

Destinatários: 

Alunos do 5º ano, rapazes e raparigas  

Procedimentos: 

- Breve levantamento acerca das ideias suscitadas em torno da questão 
apresentada no final da aula anterior: “ É verdade que ao longo de toda a vida 
o corpo se vai transformando?” 

- Distribuição e realização da ficha identificativa 

- Identificação individual da fase em que se encontra cada aluno, marcando 
com uma seta na figura correspondente. 

- Jogo de clarificação de valores - Concordo/discordo - com as seguintes 
afirmações: 

• Os sinais visíveis da puberdade acontecem todos ao mesmo tempo; 

• Um rapaz ou uma rapariga pode ficar frustrado (triste) por ser o último a 
mudar. 

• A puberdade acontece a todos na mesma idade 
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• Uma rapariga fica embaraçada (envergonhada) por ser a primeira a 
apresentar sinais da puberdade. 

• A puberdade só começa quando o corpo está preparado e nem um 
minuto antes e é o cérebro que comanda. 

• Os pré-adolescentes não revelam as suas paixões. 

• É um problema aos 11 anos uma rapariga ter só um seio (mama) 
grande. 

Definir o ponto da situação esclarecendo os alunos para que não fiquem 
dúvidas relativamente a este assunto 

Leitura individual do texto informativo  

Distribuição de um cartão para registo das perguntas/duvidas relacionadas 
com a puberdade.  

Informar os alunos que na aula seguinte será realizado o jogo de Perguntas e 
Respostas relativo ao tema da puberdade onde serão incluídas as perguntas 
dos alunos com as respectivas respostas. 

Cada aluno colocará os cartões com as suas perguntas na Caixa de 
Perguntas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gloria Vila Pouca 
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Imagens retiradas de: ROBERT, Jocelyn (20006) – A minha sexualidade dos 9 aos 13. Porto: Porto 
Editora. 


