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PROJECTO EDUCACAO SEXUAL DE TURMA

Planificacdo de Actividade

Ano Lectivo 2010 /2011 — 82ANO

2 - “TRANSFORMAGOES FISICAS NA ADOLESCENCIA”

o Comunicar acerca do tema da sexualidade;
a *  Promover o auto-conhecimento;
COMPETENCIAS A
DESENVOLVER: e Conhecer as transformagdes fisicas préprias da adolescéncia;
. Saber exprimir os sentimentos relativamente as mudangas que vdo ocorrendo no corpo;
e Perceber e aceitar que cada pessoa é Unica e tem o seu ritmo de crescimento.
. Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto
CONTEUDOS! de um projecto de vida que integre valores e uma dimensdo ética
. Material dos alunos: fotografias e cola.
RECURSOS: . Quadro + giz / caneta
. Fichas de trabalho para os alunos.
RESPONSAVEL PELA
. Directora de turma: Luciana Cruz TURMA: 82E
IMPLEMENTACAO:
CONTEXTO DE o <
. FormAcAO CivicA DURAGAO: 45 mMINUTOS
IMPLEMENTACAO:

O professor deve, com antecedéncia, pedir aos alunos para trazerem 2
fotografias: uma de quando tinham 7/8 anos e outra actual (ambas de
corpo inteiro).

e O professor distribui as fichas de trabalho;

TOPICOS DE EXPLORACAO: ¢ Aficha é resolvida individualmente;

¢ No final, cada aluno escolhe uma diferenca encontrada nas suas

fotografias e escreve-a no quadro;

¢ Analisar e reflectir sobre as diferencas fisicas em geral.

Feita por observacao e registo das competéncias de:
AVALIACAO: e Participacdo e empenho na actividade;
e Comunicacado e expressao.




