
 
 

Promoção e Educação para a Saúde 2010/2011 

 
PROJECTO EDUCAÇÃO SEXUAL DE TURMA 

Planificação de Actividade  

Ano Lectivo 2010 /2011 – 8ºANO 

2 - “TRANSFORMAÇÕES FÍSICAS NA ADOLESCÊNCIA” 

COMPETÊNCIAS A 

DESENVOLVER: 

 

• Comunicar acerca do tema da sexualidade; 

• Promover o auto-conhecimento; 

• Conhecer as transformações físicas próprias da adolescência; 

• Saber exprimir os sentimentos relativamente às mudanças que vão ocorrendo no corpo; 

• Perceber e aceitar que cada pessoa é única e tem o seu ritmo de crescimento. 

CONTEÚDOS: 
• Compreensão da sexualidade como uma das componentes mais sensíveis da pessoa, no contexto 

de um projecto de vida que integre valores e uma dimensão ética 

RECURSOS: 

• Material dos alunos: fotografias e cola. 

• Quadro + giz / caneta 

• Fichas de trabalho para os alunos. 

 

RESPONSÁVEL PELA 

IMPLEMENTAÇÃO: 
Directora de turma: Luciana Cruz TURMA: 8ºE 

CONTEXTO DE 

IMPLEMENTAÇÃO: 
FORMAÇÃO CÍVICA DURAÇÃO: 45 MINUTOS 

 

TÓPICOS DE EXPLORAÇÃO: 

O professor deve, com antecedência, pedir aos alunos para trazerem 2 

fotografias: uma de quando tinham 7/8 anos e outra actual (ambas de 

corpo inteiro). 

• O professor distribui as fichas de trabalho; 

• A ficha é resolvida individualmente; 

• No final, cada aluno escolhe uma diferença encontrada nas suas 

fotografias e escreve-a no quadro; 

• Analisar e reflectir sobre as diferenças físicas em geral. 

        

AVALIAÇÃO: 

 
Feita por observação e registo das competências de: 

• Participação e empenho na actividade; 

• Comunicação e expressão. 
 

 


