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As principais conclusdes a que pudemos chegar de acordo com os objectivos a que nos propusemos,
nomeadamente o de conhecer o indice da massa corporal dos alunos da escola onde lecciono, a frequéncia
com que estes praticavam desporto e a sua intengdo ou comportamento face ao exercicio fisico, sdo:

* Dos 1004 alunos que frequentavam as aulas de Educacdo Fisica, um em cada cinco, tinham excesso de
peso ou obesidade.

* Um em cada sete alunos tinha excesso de peso e, um em cada vinte era obeso.

* N3o se verificaram diferencas estatisticamente significativas nas varias andlises formuladas, com excepc¢do
da andlise do sexo dos alunos em fungdo da pratica desportiva e o estado de mudanca.

* As raparigas apresentaram os valores mais elevados de obesidade, o que em muitos estudos nao
acontece.

* A percentagem da obesidade aumentou com a idade dos alunos, sendo os mais novos os que mais
praticavam regularmente desporto e do sexo masculino.

* As idades entre os 15 e 18 anos apresentavam um periodo critico muito evidente no sentido do declinio
das actividades desportivas.

* Metade da amostra era Activa, maioritariamente masculina, dos escaloes etarios mais baixos e com
excesso de peso.

* Um terco da amostra tinha intencdo de comecar a praticar exercicio fisico com regularidade, era
predominantemente do sexo feminino, com uma percentagem elevada de obesos, situava-se nos 16-17
anos e apresentava uma pratica irregular de actividades desportivas.
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O balango decisional é positivo e as barreiras mais frequentemente referidas foram “falta de tempo” e

"preguica/ falta de vontade”.

Sugestoes

Estas sugestdes decorrem da revisao da literatura realizada, da experiéncia que a leccionagdo produziu no

investigador e o resultado das conclusdes do presente estudo.

Cada vez mais a escola tem que enfatizar, principalmente no ensino secunddrio, a importancia da Aptidao
fisica como um dos principais objectivos da disciplina de Educagdo Fisica, procurando ensinar habitos de

pratica de actividade fisica que se mantenham para além da escola e na vida adulta.

Cada vez mais as escolas terdo que reflectir o seu papel enquanto transmissores de conhecimentos de
praticas ligadas a salude e estilos de vida dos alunos, nomeadamente com o tipo de alimentos que
oferecem nos seus espacos, as refeicdes que apresentam nas suas cantinas, a actividade fisica que

proporcionam aos alunos, quer ao nivel da qualidade quer da quantidade.
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- Cada vez mais as escolas terdo que ter estruturas e meios capazes para assumir a inclusdo como objectivo
educativo, procurando dar a resposta que todos tém direito, nomeadamente grupos especiais ou com

necessidades educativas especiais.

- Cada vez mais as aulas de educacdo fisica deverdo ter uma preocupa¢do em aumentar o tempo de

empenhamento e a intensidade das suas actividades.

- Cada vez mais a educacao fisica deveria encontrar actividades que se prolongassem na vida adulta.

- Cada vez mais as aulas de educacdo fisica deverdo ter uma preocupagao com a motivagao intrinseca, de
prazer e satisfacdo, colocando aos alunos um nivel de exigéncia suficientemente elevado para incentivar a

superacdo, e ndo exageradamente baixo ou elevado que os desmotive.

Muitas destas respostas ndo passam exclusivamente pela escola, mas sim pela comunidade educativa, e pelas

estruturas fisicas e humanas que estao aos dispor dos alunos.

Em relagdo ao nosso estudo, enquanto professor de Educacgao Fisica, a continuidade deste, passaria por uma

intervencdo diferenciada para cada um dos grupos identificados:
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- para o grupo dos alunos que ja apresentavam uma pratica regular de actividade desportiva, e com um
comportamento Activo perante o exercicio fisico, seria desejdvel procurar caracterizar a Actividade fisica
desenvolvida por estes. A caracterizacdo quantitativa e qualitativa da actividade fisica levaria a uma
prescricdo mais ajustada a cada um, e a eventual necessidade de encaminhamento para um estudo ao

regime alimentar.

- para os restantes, a sugestao seria, por um lado, a abordagem aos Pré-contemplativos com uma estratégia
mais cognitiva, realcando os problemas da obesidade e a necessidade de encontrar um estilo de vida mais
activo e saudavel, podendo introduzir paralelamente, actividades fisicas de intensidade moderada que
ndao traduzam desconforto, podendo até trazer algum prazer. Por outro lado, na abordagem aos
Contemplativos/Preparacdo, que ja manifestavam uma inten¢do de pratica de exercicio fisico, procurar a
superagdo de algumas barreiras que possam condicionar a adesdo a uma prdtica mais regular,
desenvolvendo um plano de mudancga de alguns comportamentos, estimular a procura e a aceitacao de

uma actividade fisica, com a defini¢cdo e aceitagdo de alguns objectivos.

Em suma sugerimos que no ambito do professor de Educagdo Fisica, o futuro passe pelos grupos de alunos
que o estudo ja realgou, intervindo no ambito da Actividade Fisica e Desporto, reforcando processos

cognitivos e comportamentais destes.
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Ao nivel da Escola, a assuncdo deste problema é fundamental, integrando-o nos projectos da Educacgdo para a

Saude, reforcando a relagdo com as familias, Centro de Saude local e a autarquia.

Por outro lado, num ambito mais alargado, o Projecto Educativo da Escola deveria enquadrar os estilos de
vida saudaveis nas suas linhas de orientacdo, cuidando em particular com os habitos alimentares, com a
alimentagdo sugerida aos alunos no espago da escola, e procurar equilibrar o mais possivel as actividades

sedentarias em favor das dinamicas.



